
TRAVESSIA DA COSTA BRANCA - SÃO MIGUEL DO
GOSTOSO À GALINHOS

DURAÇÃO

7 dias / 6 noites
DIFICULDADE

Intenso (3/5)
A PARTIR DE

R$ 7.040,00

60km de trekking em uma travessia inédita por praias desertas e dunas do Nordeste brasileiro.

DIA A DIA

1º Dia - ORIGEM / NATAL / SÃO MIGUEL DO GOSTOSO:
Apresentação no aeroporto de origem e embarque com destino a Natal. Recepção no aeroporto e traslado às 13h
para pousada em São Miguel do Gostoso/RN. Check-in e em horário combinado briefing sobre a travessia. Noite
livre.

Sem refeições inclusas;
Pernoite em São Miguel do Gostoso.

2º Dia - SÃO MIGUEL DO GOSTOSO:
Dia livre.

Opcional: Passeio 4x4

Esse dia de aclimatação sugerimos para o grupo um passeio que visitamos o sentido oposto a nossa caminhada,
passando por vilarejos, praias, dunas onde temos o Farol do Calcanhar que é o segundo mais alto do Brasil, o
marco zero da Br 101 e outras atrações. Saindo da praia nos deslocamos para um day use no Rio Catolé de
águas cristalinas e uma natureza que convida a tranquilidade e relaxamento além de uma excelente culinária,
retornamos à São Miguel do Gostoso no período da tarde.

Café da manhã incluso;

Pernoite em São Miguel do Gostoso.

3º Dia - SÃO MIGUEL DO GOSTOSO / ENXU QUEIMADO - 20km:
Logo após um café da manhã reforçado na pousada, começamos nossa jornada exclusiva sentido oeste pela
linda e já bem badalada Praia do Gostoso que não leva esse nome à toa. Uma 4x4 nos levará até a praia de início
da caminhada já próximo à praia de Tourinhos, no primeiro km já avistaremos uma linda enseada. Nesse
primeiro dia serão 19km de praias desertas, lembrando que só podemos fazer essa travessia com condições
especiais de maré e teremos diariamente carros de apoio levando nossas bagagens e água pela praia. Deixamos
Tourinhos para trás e seguimos margeando a deserta Costa Branca, no km 12 chegamos à Praia do Marco do
Descobrimento, onde podemos parar para ver a réplica da Pedra fincada pelos portugueses frente ao mar, a
pedra original está em um museu em Natal (RN). Na enseada da praia há piscinas naturais para banho. Mais 7km
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chegamos à nossa primeira hospedagem na pequena e bucólica vila de pescadores Enxu Queimado que
permanece na sua origem mesmo sendo pressionada pelo mercado imobiliário. Ficaremos na única pousada da
vila, o Sr. Daví nos recebe de braços abertos, e a refeição (que é excelente) feita por dona Francisca, regada as
boas conversas. Almoço na pousada (não incluso) e jantar livre (não incluso).

Café da manhã incluso;

Pernoite em Enxu Queimado.

4º Dia - ENXU QUEIMADO / SÃO BENTO DO NORTE - 23km:
Logo após café da manhã, respeitando o horário da maré iniciamos nossa caminhada sempre pela praia e
acompanhados pelo carro de apoio, tudo deserto e com muitas dunas no trajeto. Nesse dia não teremos vilarejos
até o nosso próximo destino mas no caminho encontraremos alguns pontos de água doce. Logo no início uma
pequena lagoa se forma de frente ao mar para se refrescar, muito peculiar esse litoral onde incrivelmente o
sertão encontra o mar. Formada por praias que têm como limites, de um lado, o mar, e, de outro, os Tabuleiros
Costeiros, que estende-se por todo o litoral. Esses terrenos planos são alterados em suas formas pela presença
de Dunas e lençóis freáticos que surgem na praia, hora com vegetação de caatinga numa sucessão de praias
praticamente virgens que se alteram e se combinam com beach-rocks, falésias, piscinas naturais e até “florestas
petrificadas”. Uma infinidade de fósseis vegetais à beira mar onde de longe avistamos o Farol Santo Alberto com
42mts de altura e finalmente chegamos a primeira vila, praia do Farol em São Bento do Norte, uma linda e
paradisíaca enseada onde desfrutaremos de suas águas e uma instalação de boa qualidade na pousada Urca do
Minhoto (almoço não incluso), além de um pôr do sol no mar incrível, um descanso e uma noite de muitas
estrelas. Jantar (não incluso) livre.

Café da manhã incluso;

Pernoite em São Bento do Norte.

5º Dia - SÃO BENTO DO NORTE / DUNAS DE GALOS - 15km:
Depois do café da manhã nos preparamos para último dia de trekking sentido Galinhos, logo no início da
caminhada os dois primeiros quilômetros está Caiçara do Norte que é colada com São Bento, a maior vila de
pescadores artesanais do RN. Na praia, centenas de barcos coloridos onde chegam peixes e lagostas frescas
diariamente, terminando a vila serão pelo menos 12km de praias desertas com as mesmas características do dia
anterior sempre acompanhados pelo nosso apoio local. Nossa caminhada esse dia termina no encontro com os
buggys em aproximadamente 15km, nesse momento os buggys nos levarão pelo parque de dunas móveis onde
começa a se formar a península. Uma chegada apoteótica com muita emoção, paramos nas Dunas do Capim,
uma prainha para banho de água salgada, a partir dessa região há o maior complexo salineiro do Brasil, nota-se
pela flutuação na água o salar, o cenário é sem dúvidas de encher os olhos. Continuamos pelas dunas passando
por mirantes até chegar a praia de Galos que pertence a Galinhos, ainda com ruas em areia é o lugar ideal para
quem procura a tranquilidade, a vila de Galinhos fica 5km adiante, um pouco mais povoada. Galos será o local de
nossa ótima hospedagem na Pousada Peixe Galo (almoço não incluso na pousada), a praia mais exótica do RN,
uma paradisíaca península cercada por um grande braço de mar. No fim da tarde depois do almoço os buggys
nos levarão ao farol de Galinhos e depois as dunas do André para fecharmos o dia com o mais lindo pôr do sol.
Jantar (não incluso) e noite livre.
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Café da manhã incluso;

Pernoite em Galos.

6º Dia - GALOS:
Dia livre.

Opcional: Passeio de Canoa

Descubra a essência de Galinhos/RN em uma experiência eco gastronômica que promete uma fusão única de
sabores, melodias e natureza intocada. Embarque e explore este paraíso com todos os seus sentidos. Saída de
barco para o manguezal, salina, dunas do capim, parada para o almoço nas dunas de Galos. Duração de 4 horas
e percorre 16km da saída ao destino final. Retorno a pousada por volta das 13h e à noite jantar incluso.

Duas opções de menu (incluso no passeio):

Menu degustação de ostras, sashimi ao molho do amor, sashimi ao shoyu e ceviche ao molho de abacaxi e
frutas, peixe e carnes para quem não come frutos do mar;

Observação: Não inclui bebidas e para vegetarianos (informar no momento da reserva).

“Jantar especial de despedida” 19hs (incluso) Obs: bebidas não inclusas.

Café da manhã e jantar inclusos;

Pernoite em Galos.

7º Dia - GALOS / ORIGEM:
Após o café da manhã, nos despediremos de Galos e seguiremos para o aeroporto de Natal para embarque com
destino à cidade de origem.(Aprox. 155km em 2h30).

Obs: Recomendamos voos de retorno após às 12h. Transfer único, de acordo com horário do primeiro voo dos
participantes.

Café da manhã incluso;

Sem pernoite incluso.

***A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que
possam interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui

- Traslado in aeroporto (Natal) para São Miguel do Gostoso (pousada);

- Traslado out Galos para aeroporto Natal (Obs.: válido até o domingo seguinte a travessia em horário
combinado);

- 02 pernoites São Miguel do Gostoso Pousada Casa de Taipa ou similar, quarto DBL standard com café da
manhã;

- 01 pernoite praia de Enxu Queimado Pousada do Seu David, quartos DBL standard com café da manhã;

- 01 pernoite em São Bento do Norte Pousada Urca do Minhoto ou similar, quartos DBL standard com café da
manhã;
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- 02 pernoites em Galos Pousada Peixe Galo ou similar, quartos DBL standard com café da manhã;

- Guias locais especializados;

- Anfitrião em tempo integral;

- Carro de apoio durante a travessia (bagagens);

- Passeio de Buggy (último dia em Galinhos);

- Travessia barco Pousada Galos à Pratagil (estacionamento);

- Jantar especial de despedida, inclui entrada, prato principal e sobremesa, suco e água (outras bebidas a parte,
não inclusas);

- Todos os serviços compartilhados em grupos de até 11 pessoas;

- Seguro viagem nacional;
- Brinde especial Pisa Trekking.

Não Inclui

- Passagem aérea e taxas de embarque;

- Alimentos e bebidas não mencionados no programa;

- Passeios opcionais;

- Despesas de ordem pessoal;

- Outros serviços e passeios não mencionados.

O QUE LEVAR

- Mochila cargueira ou mala de viagem entre 40l e 50l(evitar malas rígidas);

- Mochila de ataque pequena;

- Lanterna pequena e pilhas extras;

- 1 cantil de 1 litro ou garrafa de plástico pequena descartável;

- Tênis confortável e/ou uma papete;

- 4 camisetas de manga curta;

- 1 camiseta de manga longa;

- 3 shorts e/ou bermuda;

- Sunga/maiô ou biquini;

- Meias confortáveis para as caminhadas;

- Boné e óculos para sol;

- Canga ou toalha de praia;

- Anorak;

- 1 Fleece;

- Medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal (biodegradáveis) em embalagens pequenas;

- Filtro solar para rosto e lábios, hidratante e repelente contra insetos (biodegradáveis);
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- 1 toalha pequena;

- 1 par de tênis, muda de roupa, agasalho para viajar no avião;

- Agulha (para eventuais bolhas).

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo · pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro cód. 2810, emitido em 21/09/2026 às 16:48. Valores, datas e condições podem ter mudado
desde a emissão — a versão vigente está sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/travessia-da-costa-branca-sao-miguel-do-
gostoso-a-galinhos. Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.
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