PARQUE NACIONAL DO ITATIAIA - AGULHAS NEGRAS E
PRATELEIRAS

Saida em grupo pequeno na melhor época do ano!

DURAci\O DIFICULDADE A PARTIR DE
3 dias / 2 noites Radical (4/5) R$ 2.950,00

Um final de semana reservado para as maiores aventuras do parque.

DIA A DIA

12 Dia - CHEGADA EM ITAMONTE:

Deslocamento da cidade de origem até a cidade de Itamonte/MG. Transfer da rodoviaria para pousada se
necessario. Pernoite em acomodacao coletiva. Jantar ndo incluso.

Sem alimentacado inclusa;

Pernoite no Hostel Picus.

22 Dia - CRUZEIRO / PARQUE NACIONAL DO ITATIAIA / AGULHAS NEGRAS:

Apés café da manha3, transfer de 1h30 até a entrada do Parque. Dia de conquistar o imponente Pico das Agulhas
Negras (2.791m), o 5° ponto mais alto do Brasil. Seu acesso é feito pela Rota do Pontdo, caminho bastante
técnico, uma verdadeira escalaminhada que exige muita desenvoltura para alcancar o topo! Do alto é possivel
contemplar os raros afloramentos rochosos do Parque a as principais cadeias de montanha do entorno, além da
Serra do Mar préximo ao litoral do Rio de Janeiro. Retorno pela mesma rota. Jantar (ndo incluso) e pernoite em
quartos coletivos.

Distancia: 10km / Tempo: 5 a 7h

Ganho acumulado de elevacao (GAE): 400m

Perda acumulada de elevacao (PAE): 400m

Café da manha e lanche de trilha inclusos;

Pernoite no Hostel Picus.

32 Dia - PARQUE NACIONAL DO ITATIAIA / SERRA DAS PRATELEIRAS / RETORNO PARA DESTINO DE
ORIGEM:

Apés café da manha, novo transfer para o Parque com o objetivo de conquistar o cume de uma das formacdées
mais interessantes, a Serra das Prateleiras (2.515m), com seus enormes empilhados de pedra que agucam a
nossa imaginacao. A trilha ao contrario do Agulhas, onde subimos o tempo todo por dentro de uma enorme

fenda, trazendo uma sensacdo de maior seguranca, a subida as Prateleiras é feita pela borda do enorme macico
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rochoso, onde maior parte do tempo ficamos expostos junto aos pareddes e abismos da montanha. Apds
alcancarmos o cume, teremos tempo para contemplar a conquista e sé depois faremos a descida pela mesma

rota. Transfer para a pousada e banho disponivel antes de retornar para casa.
Distancia: 11km / Tempo: 4a 6 h

Ganho acumulado de elevacao (GAE): 230m

Perda acumulada de elevacao (PAE): 230m

Café da manha e lanche de trilha inclusos;

Sem pernoite incluso.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui:

- 2 noites em hostel ¢/ café da manha em acomodacao coletiva;

- Transfer in-out montanha;

- Lanche de trilha;

- Taxa de entrada do PARNA ltatiaia;

- Equipamentos de seguranca (cadeirinha, corda e capacetes);

- Guia especializado em atividade vertical. Certificados WAFA/PARE;
- Quarto para banho no final da expedicao;

- Seguro contra acidentes pessoais;

- Rastreamento via satélite SPOTGen3;

- Seguro viagem nacional.

Nao Inclui:

- Passagens rodovidrias: Origem / Itamonte-MG / Origem;

- ltens e equipamentos pessoais de acampamento ou nao mencionados no roteiro;
- Despesas de carater pessoal;

- Material impresso;

- Brindes especiais Pisa Trekking;

- Despesas de hospedagem extra;

- Almoco ou jantar no Hostel.

PONTOS DE INTERESSE

- Ascensao ao Pico das Agulhas Negras (2.791m) e a Serra das Prateleiras (2.515m).
- Contemplacao das principais formacgdes rochosas da parte alta do Parque Nacional do Itatiaia.
- Formato Leave No Trace com grupos de tamanho reduzido e conduta de minimo impacto.

- Alimentacao de trilha com produtos locais e producao familiar.
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O QUE LEVAR

O uso de equipamentos adequados para cada travessia e expedicao é parte fundamental para o sucesso da
viagem!

Siga o checklist de itens obrigatérios e nos informe qualquer dlvida. O equipamento serd checado pelos guias
antes de cada partida.

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

MOCHILA

mochila de 30L suficiente para roupas, lanche, dgua e acessérios pessoais (Opcdo de aluguel).
VESTUARIO

Camiseta Dry (secagem rapida e protecdo solar) de manga longa ou curta ( preferencialmente sintética)
Blusa de fleece, polartec ou similar para passar a noite

Jaqueta Anorak tipo goretex com capuz ( resistente a dgua e vento)

Calga de trekking (Nylon) ou de Lycra pra quem preferir

Meia média para caminhadas (de preferéncia com tecnologia "CoolMax")

Roupa de dormir

CALCADOS

Bota de trekking amaciada e com solado aderente

ACESSORIOS

Lanterna de cabeca com pilha extra

Recipientes para no minimo 2 litros de dgua para consumo diario

OUTROS

Filtro solar para rosto e labios

Repelente contra insetos

Medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em embalagens pequenas
SUGESTAO/OPCIONAL

Saco estanque para acondicionar a roupa e eletrénicos em caso de chuva

Bandana ou EcoHead e/ou balaclava

Polaina

Segunda pele para dormir

Boné e 6culos escuro

Bastdao de caminhada (cajado)

Capa para mochila é importante

Barrinhas de cereal, frutas secas, castanhas, chocolate ou similar para reposicao das energias durante a

caminhada
Alcool em gel para limpar as maos

Hipoglds ou vaselina para possiveis assaduras
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INFORMAGOES IMPORTANTES

Passagem de 6nibus de volta apds as 17h.

Roteiro sujeito a disponibilidade de vagas liberadas por dia para subir o Pico das Agulhas Negras e Prateleiras.
Em caso de lotacao serao escolhidos outros atrativos como Pedra do Sino, Asa de Hermes, Chapada da Lua,
Morro do Couto, entre outros.

Neste formato é necessario apenas mochila de ataque para carregar lanche de trilha, equipamentos pessoais e
agua.

Figue atento as recomendacdes dos guias, principalmente sobre os equipamentos de seguranca para passagens
de escalaminhada e se necessario, de rapel.

Recomendamos tomar vacina contra febre amarela 10 dias antes da expedicao.

A programacao poderd ser modificada a qualquer momento por motivos de condicbes climaticas ou de seguranca
que possam comprometer a integridade fisica do grupo.

Caso o cliente se desligue da programacao da expedicao por motivos pessoais, ele arcard com toda a despesa

extra de transporte, alimentacao e hospedagem na cidade.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro céd. 2614, emitido em 21/09/2026 as 16:40. Valores, datas e condigdes podem ter mudado
desde a emissao — a versao vigente estd sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/parque-nacional-do-itatiaia-agulhas-negras-e-

prateleiras. Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.

Emitido em 21/09/2026 as 16:40 - Roteiro céd. 2614 Pagina 4

Versdo vigente em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/parque-nacional-do-itatiaia-agulhas-negras-e-prateleiras - Valores e datas sujeitos a alteragdo.



