ITALIA CICLOTURISMO - BELEZAS DA TOSCANA

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
7 dias / 6 noites Moderado (2/5) € 4.470,00

Conheca a famosa Toscana pedalando por entre seus burgos e provando delicias locais.

DIA A DIA

1° DIA - FLORENCA / CHIANTI :

Transfer de Florenca até o hotel na cidade de Siena. Tarde livre para visitar a cidade e jantar livre.

Pernoite em Hotel, NH Siena ou similar. Alimentacao nao inclusa.

2° DIA - CHIANTI / VINICOLAS DE CHIANTI:

Encontro com o guia e saida para pedalar. Venha sentir a esséncia da Toscana pedalando pelo coracao do
Chianti! Entre fileiras de videiras e o aroma das oliveiras, nosso caminho revela a alma de uma terra rica em
sabor e histéria. Visitaremos o imponente Castello di Brolio, a vinicola mais emblematica da regido, onde nasceu
a tradicao do Chianti Classico. Uma experiéncia que une o prazer do esporte a sofisticacdo de um dos destinos
mais admirados do planeta. Percurso: cerca de 45 km com +650 de altimetria. Tipo: asfalto e strade bianche.

Pernoite em Hotel, NH Siena ou similar.

Café da manha incluso. Degustacdo de vinho Chianti incluso.

3° DIA - CHIANTI / CARTAO POSTAL TOSCANA:

Prepare a camera para o panorama mais iconico da Italia. As Crete Senesi oferecem um cendrio mutavel e
fascinante: uma danca cromética que transita entre o frescor das colinas esmeralda e a rusticidade do "ouro
toscano". Entre abadias medievais e vilas isoladas, vocé explorard um territério onde a natureza e a histéria se
fundem em formas suaves, criando o cenario perfeito para quem busca a esséncia auténtica e rustica da
Toscana. Percurso: cerca de 40 km e 800 de altimetria. Tipo: asfalto e strade bianche. Parada para lanche/almoco

livre.

Pernoite em Hotel, NH Siena ou similar. Café da manha incluso

4° DIA - SIENA / MOTERIGGIONI / SAN GIMIGNANO:

Hoje vamos pedalar por cendrios que parecem ter saido diretamente de um conto de fadas, imersos em imensa
beleza natural e histdrica, entre os encantadores vilarejos de Monteriggioni e San Gimignano, na regido da
Toscana, Itdlia. Monteriggioni, com suas muralhas medievais quase intactas, transporta-nos de volta ao tempo,
permitindo-nos vivenciar a atmosfera Unica da Idade Média. Essa fortaleza, mencionada por Dante Alighieri na

“Divina Comédia”, € um testemunho vivido da histdria italiana.
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Continuando nossa pedalada, nos aproximamos de San Gimignano, conhecida mundialmente como a “Cidade
das Torres”. Esse vilarejo é famoso por sua arquitetura medieval preservada, com torres de pedra que se erguem
orgulhosamente em direcdo ao céu, criando um horizonte inconfundivel e magnifico. San Gimignano, Patriménio
Mundial da UNESCO, encanta ndo apenas por sua beleza arquiteténica, mas também por sua rica histdria, cultura

e uma atmosfera que parece suspender o tempo.

O trajeto entre esses dois vilarejos é emoldurado por paisagens de tirar o f6lego, com colinas cobertas de
vinhedos, olivais e ciprestes que delineiam o caminho, oferecendo um espetdculo visual e uma experiéncia

sensorial inigualdvel.

Neste dia voce pode escolher o percurso de acordo com seu condicionamento e habilidade: ride 100km 1.800 de

altimetria, enjoy 80km 1.100 de altimetria, easy somente Monteriggioni 50km 700 de altimetria.
Pernoite em Hotel, NH Siena ou similar.

Café da manha e jantar incluso..

5° DIA - VAL DORCIA / SAN QUIRICO / MONTALCINO:

Apés o café da manha nos preparamos para seguir nossa viagem até o coracdo da Val d'Orcia, escolhida como
palco por varios famosos cineastas, entre eles Ridley Scott do filme “O Gladiador”. Pegaremos um breve
transfere que nos levara até a cidade di Pienza, tempo para apoiar as bagagens que ja partimos para nosso
pedal. Aqui estdo um dos seus mais famosos cartdes postais, os cipresso de San Quirico, varias vezes capas de
revista de turismo em todo o mundo! Passaremos pela casa onde foi gravada cenas no filme “O Gladiador”.
Seguimos para Bagni Vignoni, uma cidade termal de época romana. No centro da cidade temos a piscina
retangular com agua quente de origem vulcanica. Este pequeno burgo de somente 30 habitantes, ird conquistar
seu coracao! De novo em sela, chegaremos a Montalcino onde nao faltardo oportunidades para experimentar um
bom célice de Brunello! Apds o almoco, retorno a Pienza. Percurso: cerca 60 km e 1.000 de altimetria. Tipo:

asfalto e strade bianche Parada para lanche/almoco livre.

Pernoite em Hotel Corsignano ou similar. Café da manha e degustacdo de vinho Brunello incluso.

6° Dia - VAL DORCIA / MONTICHIELLO / MONTEPULCIANO / PIAZZA GRANDE:

Encontro com o guia e saida para pedalar. Sabe aquela famosa estradinha cheia de ciprestes? Pois é... vamos
passar por |a hoje! Prepare a maquina fotografica! Iremos passar por Montichiello, este precioso burgo medieval,
onde faremos uma breve visita. Seguimos para a cidade de Montepulcino, onde faremos uma pausa para o
almoco e tempo livre para visitar a cidade. Nao perca a famosa Piazza Grande, onde foi rodado o filme Twilight,
New Moon. Aproveitem para visitar as cantinas de vinhos com deliciosas degustacdes. Percurso: 45 km e 900 de

altimetria. Tipo: asfalto e strade bianche Parada para lanche/almoco livre.

Pernoite em Hotel Corsignano ou similar. Café da manha e jantar tipico incluso.

7° Dia - VAL DORCIA / FLORENCA:

Café da manha e fim dos servicos. Transfer de retorno para Florenca.

Pernoite nao inclusa. Café da manha incluso.

O QUE ESTA INCLUSO
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Inclui

- 4 noites na regiao do Siena

- 2 noites da regiao de Val d’'Orcia

- 5 dias de bike tour guiados

- aluguel de bike

- aluguel de capacete

- 1 jantar tipico

- 1 degustacao de vinho Chianti

- 1 degustacao de vinho Brunello

- transporte das bagagens

- transfer Florenca a Siena

- transfer Siena a Pienza

- transfer Pienza a Florenca

- Brinde exclusivo Pisa Trekking - www.pisa.tur.br/brindes.php

- material ilustrativo do destino

- Assisténcia 24 horas no Brasil por telefone

- Seguro viagem

Nao Inclui

- Parte aérea

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc
- Taxas de embarque e taxas de aeroporto - obs.: a taxa de Sao Paulo deve ser paga no fechamento da viagem
- Alimentacao ndao mencionada no roteiro

- Passeios opcionais

- Documentacao para vistos e passaporte (vistos e passaporte devem ser providenciado pelos passageiros)

- Taxas de hotel cerca de 5 euros por dia (por pessoa)

- Imposto IOF (3,5%)

PONTOS DE INTERESSE

- Conheca as vinicolas de Chianti
- Pedale por burgos medievais e pelas colinas da Toscana
- Conheca cidades histéricas como Montepulciano e Montichiello

- Saidas didrias - minimo de 2 pessoas

SOBRE A TRILHA

Este roteiro é o programa ideal para quem quer pedalar, mas também curtir o turismo local. Sdo paisagens lindas

com degustacao de vinhos. Os percursos nao sao dificeis, mas para este roteiro basta uma preparacao fisica
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média. Pessoas acostumadas a pedalar pelo menos 2 vezes por semana fazem este percurso sem problemas.
Nao indicado para criancas. A Bicicleta inclusa para este roteiro serd a Mountain bike elétrica que podem ser das

marcas Scott ou Cannondale ou Mérida com motor Bosch 650 kw.

O QUE LEVAR

- 1 mochila pequena de nylon reforcado para carregar seus pertences (camera fotogréfica, anorak, cantil, etc...)
- 1 mala para guardar seus pertences

- 1 par de ténis ou 1 papete

- 1 anorak (capa de nylon com capuz resistente a dgua e ao vento)

- 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece

- 2 calgas tipo suplex ou nylon / 2 blusa de suplex ou camiseta de manga longa

- 3 ou 4 camisetas de manga curta (de preferéncia tecido tipo “dryfit” que ndo retém agua)
- 2 shorts e/ou bermudas

- meias: quatro pares de fibra (coolmax -evitar algodao, pois retém agua)

- 1 boné e é6culos para sol

- medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em pequenas embalagens

- filtro solar para rosto e labios

- hidratante para evitar o ressecamento da pele

- Luvas, bermuda acolchoada e capa de gel para banco (caso queira mais conforto)

INFORMAGOES IMPORTANTES

Aviso importante: Caso opte por levar a sua bicicleta, ndo nos responsabilizamos por qualquer dano causado a
mesma.

As bicicletas para aluguel nao possuem pedal de encaixe(clip), caso deseje utilizar sua sapatilha, devera levar
também o seu pedal de encaixe.

O fuso horario entre Brasilia e Italia é de uma diferenca de + 5 horas. E 0 aéreo pode durar uma média de 14
horas de v6o, com chegada ao destino 1 dia depois devido ao fuso Horario.

A Moeda é o Euro.

Melhor época: Primavera, Verdo e Outono (inicio de abril até meados de outubro)

LEMBRE-SE - Para viajar para Itélia, devido a acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar
passaporte (ndo sao aceitas carteiras profissionais OAB, CREA , etc). Brasileiros estdo isentos de visto de entrada
para viagens a turismo ou negdcios com permanéncia de até 90 dias.

E obrigatério para entrar no pais apresentar: Passaporte original valido (o cidad&o brasileiro deve estar munido
de um passaporte com validade de pelo menos seis meses posteriores a data de entrada na Itdlia); voucher de
seguro viagem com cobertura a partir de 30 mil euros englobando assisténcia médica, hospitalar e repatriacdo
sanitaria; bilhete aéreo com o retorno ao Brasil; fundos suficientes para a estadia (dinheiro, travel check, cartées

de crédito.E necessario apresentar cerca de EU$ 55 por pessoa, por dia de permanéncia na Italia); voucher do
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hotel comprovando a estadia na Itélia;

Qualquer davida favor consultar: Embaixada Italiana:(61) 3443-1231. http://www.ambbrasilia.esteri.it/

Mais dicas no site do Itamaraty http://www.portalconsular.mre.gov.br/antes-de-viajar-1/alerta-aos-viajantes-
1/italia

VO0s com escala e conexdes em outros paises podem necessitar de visto ou vacinas e devem ser providenciados

pelo préprio passageiro, ndo nos responsabilizamos por tais documentacdes. Consulte seu despachante.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro céd. 1299, emitido em 21/09/2026 as 16:43. Valores, datas e condigées podem ter mudado
desde a emissdo — a versdo vigente estd sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/italia-cicloturismo-belezas-da-toscana.

Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.

Emitido em 21/09/2026 as 16:43 - Roteiro cdd. 1299 Pagina 5

Versdo vigente em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/italia-cicloturismo-belezas-da-toscana - Valores e datas sujeitos a alteragéo.



