GUATEMALA PARA MULHERES

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
8 dias / 7 noites Moderado (2/5) US$ 2.220,00

Saida Especial: 06/03/27 Conheca o melhor da Guatemala em uma viagem exclusiva para mulheres.

DIA A DIA

06/03 - 12 dia (sab) - SAO PAULO / CIDADE DA GUATEMALA:
Apresentacao no Aeroporto Internacional de Guarulhos para embarque com destino a Cidade da Guatemala (voo
COPA AIRLINES com conexao na Cidade do Panama). Traslado de chegada do aeroporto ao hotel e restante do

dia livre.

Voos previstos ou similares: CM 702 GRU PTY 03:10 07:59 conexao na Cidade da Guatemala CM 358 PTY
GUA 10:10 11:36

Pernoite em hotel.

Refeicdes durante o voo.

07/03 - 22 dia (dom) - CIDADE DA GUATEMALA / CHICHICASTENANGO / LAGO ATITLAN:

Café da manha no hotel e viagem com destino ao altiplano da Guatemala. Viajaremos por uma pitoresca rota que
nos levard a Chichicastenango, capital do reino maya-quiché. Neste local teremos contato com uma das
populacées mais tradicionais e culturalmente ricas da Guatemala. Na cidade, além da famosa igreja de Sao
Tomads, onde é possivel observar os rituais tradicionais de sua cultural em um interessante sincretismo com o
catolicismo, também esta o incrivel e colorido mercado local. Teremos uma atividade especial para aprender
como as mulheres locais preparam tortilhas de milho, um alimento basico guatemalteco. Um dia de passeio
muito especial e cheio de cores e significado. Seguiremos viagem ao Lago Atitlan. Noite livre.

Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

08/03 - 32 dia (seg) - LAGO ATITLAN / SAN JUAN LA LAGUNA:

Saida logo cedo do hotel para navegacao em lancha que nos levara ao povoado Tzutuhil de San Juan la Laguna
onde presenciaremos a harmonia de seus habitantes com a natureza além de conhecer sua rica cultura.
Caminharemos por suas ruas observando cada detalhe. Visitaremos uma cooperativa de mulheres tecelds onde
aprenderemos com elas o processo de producdo dos tecidos, que sdo tingidos com tintas naturais obtidas de
sementes e plantas locais. A préxima parada serd em uma cooperativa chamada Deleite Ancestral, onde faremos
um workshop gastronémico de culindria local. Aprenderemos os segredos ancestrais e teremos a oportunidade
de viver momentos especiais, compartilhando desse conhecimento Unico, transmitido por essas mulheres.

Almoco incluido. Retorno ao hotel e noite livre.
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Pernoite em hotel.
Café da manha incluso.

Almoco incluso (sem bebidas)>

09/03 - 42 dia (ter) - LAGO ATITLAN / IXIMCHE / CERIMONIA MAIA / ANTIGUA:

Café da manha no hotel. Hoje viajaremos com destino ao Lago Atitlan. No caminho visitaremos os sitios
argueoldgicos de Iximché, antiga capital maia do reino Cakchiquel. Nesse local sagrado participaremos de uma
cerimOmia de comemoracao as mulheres, com uma sacerdotisa ou um sacerdote maia, com a entrega do
amuleto Nahual. Continuacao da viagem, acomodacao em hotel e noite livre em Antigua.

Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

10/03 - 52 dia (qua) - ANTIGUA :

Café da manha no hotel. Hoje serd um dia especial em Antigua, cidade declarada Patriménio da Humanidade.

Pela manha faremos uma caminhada pelas ruas de pedras da cidade e imediatamente seremos transportados
para o século 17. Passaremos por lugares (sem visitar internamente) como a Praca de Armas, o Palacio de los

Capitanes Generales, a Igreja de Sdo Francisco entre outros locais histéricos. Apds a visita restante do dia livre
para aproveitar no seu ritmo. Noite livre.

Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

11/03 - 62 dia (qui) - ANTIGUA / FLORES (regiao de Petén):
Café da manha no hotel. Traslado ao aeroporto da Cidade da Guatemala para embarque em voo com destino a
cidade de Flores, na regido de Peten. Chegada e tempo livre para desfrutar das instalacdes do hotel. No final da

tarde passeio pela ilha de Flores. Retorno ao hotel e noite livre.
Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

12/03 - 72 dia (sex) - SITIOS ARQUEOLOGICOS DE TIKAL / FLORES (regido de Petén) / CIDADE DA
GUATEMALA:

Café da manha e traslado para visitarmos Tikal. Declarado Patriménio Cultural e Natural de Humanidade pela
UNESCO é considerado uma das jéias do mundo maia. Visitaremos a zona arqueoldgica, as piramides gémeas, a
praca maior onde se encontram os templos do Gran Jaguar e dos Mascarones. Do alto do templo IV, a vista da
selva é intermindvel. Almoco sem bebidas incluso. Traslado ao aeroporto e embarque com destino a Cidade da
Guatemala. Acomodacao em hotel e noite livre.

Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

Almoco sem bebidas incluso.

13/03 - 82 dia (sab) - CIDADE DA GUATEMALA / SAO PAULO :
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Café da manha no hotel (se o horéario do voo permitir) e traslado ao aeroporto para embarque em voo com

destino Sdo Paulo (voo COPA AIRLINES com conexdo na Cidade do Panama).

Voos previstos ou similares: CM 384 GUA PTY 13:16 16:39 conexao na Cidade da Guatemala CM 743 PTY
GRU 19:07 03:50+1

DATAS E PRECOS

DATA STATUS A PARTIR DE

06/03/2027 H& Vagas US$ 2.220,00

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui

- Traslados regulares compartilhados: aeroporto / hotel / aeroporto

- Traslados regulares compartilhados para todos os passeios inclusos no roteiro
- Passeios regulares compartilhados descritos no roteiro com ingressos

- Trecho aéreo Cidade da Guatemala / Flores / Cidade da Guatemala em classe econdmica (emitido localmente)

com 1 bagagem despachada 20 kg

- 02 noites de hotel na Cidade da Guatemala com café da manha

- 02 noites de hotel na regido do Lago Atitldn com café da manha

- 02 noites de hotel em Antigua com café da manha

- 01 noites de hotel em Flores (Petén) com café da manha

- Guias locais nos passeios, trasladistas e motoristas falando espanhol.

- Os guias locais e os trasladistas poderao ser homem ou mulher, dependendo do dia / passeio.
- Brindes exclusivos Pisa Trekking - www.pisa.tur.br/brindes

Nao Inclui

- Parte aérea e taxas - Sdo Paulo / Guatemala / S&o Paulo - classe econdmica

- Taxa aeroporto Petén Mundo Maya - devera ser pago localmente (aproximadamente US$ 3,00 por trecho por

pessoa)

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc

- N&o inclui o imposto IRRF (8,7%).

- Seguro viagem obrigatdrio: Seguradora Coris (www.coris.com.br/seguroviagem/)
Até 65 anos:

Plano VIP - 100: US$ 110,00

Plano VIP - 250: US$ 135,00

Plano VIP - 500: US$ 170,00
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Plano VIP - 1000: US$ 200,00

De 66 a 70 anos:

Plano VIP - 100: US$ 220,00
Plano VIP - 250: US$ 270,00
Plano VIP - 500: US$ 340,00
Plano VIP - 1000: US$ 400,00

De 71 a 80 anos:

Plano VIP - 100: US$ 330,00
Plano VIP - 250: US$ 405,00
Plano VIP - 500: US$ 510,00
Plano VIP - 1000: US$ 600,00
Acima de 81 anos sob consulta.
*Atencao: consulte no ato da reserva as coberturas de cada plano de seguro acima.

Valores validos somente para o periodo de viagem deste roteiro. Caso solicite dias adicionais ao pacote, o valor

do seguro serd reajustado de acordo com o novo periodo.

Seguro viagem valido somente para brasileiros residentes no Brasil. Para estrangeiros ou brasileiros com

residéncia no exterior, solicite mais informacoes.

PONTOS DE INTERESSE

Lugares visitados: Cidade da Guatemala - Flores - Tikal - Iximché - Lago Atitlan - San Juan La Laguna -

Chichicastenango - Antigua

Destaques da viagem: grupo exclusivo para mulheres - cerimdnia maia - aula de gastronomia local ancestral

SOBRE A TRILHA

Saida Especial: embarque 06/03/2027 - retorno 13/03/2027

Servicos e passeios regulares em grupo compartilhado com outras clientes mulheres do operador local,

acompanhado por guia local falando espanhol.

Saida garantida com 2 passageiros da PISA.

Grupo regular de no maximo 16 pessoas.

- O grupo regular serd compartilhado com outras clientes do operador local, formado por mulheres de diversas
nacionalidades e nao somente brasileiras.

- Vocé ira dividir o transporte e o guia com outras clientes em um grupo de no maximo 16 pessas. Assim podera
conhecer mulheres e trocar experiéncias, pode ser bem divertido viajar dessa forma.

- Roteiro realizado em um circuito com servicos regulares, ou seja, as datas de saidas e o itinerario ndo podem

ser alterados. E possivel adicionar noites extras e passeios no inicio e final do programa.
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- Por se tratar de um circuito regular, que serd realizado em 0nibus turistico, visitando diversos lugares todos os

dias, note que vocé passard muito tempo dentro do dnibus, ndo podendo parar onde e quando quiser.
- Serao feitas paradas técnicas para utilizacdo de banheiro e descanso, além das paradas para passeios e visitas.

- Os passeios serdo realizados em veiculos que poderdo mudar de tamanho de acordo com o nimero de pessoas

participando da viagem.

- Seja pontual para evitar atrasar o grupo. Como serdo feitas varias visitas durante o dia os atrasos podem

prejudicar o andamento da viagem.

O QUE LEVAR

- Mochila pequena para usar nos passeios

- Agasalhos e roupas quentes para usar em altitude elevadas que podem ter temperaturas baixas
- capa de chuva

- calcado confortdvel (tipo ténis) para os passeios

- shorts e/ou bermudas

- boné e éculos para sol

- filtro solar para rosto e labios e repelente contra insetos

- hidratante para evitar o ressecamento da pele

- medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal

- garrafinha de dgua para se hidratar nos passeios

Opcionais:

- méaquina fotogréfica, flash, tripé, filmes, filmadora, ipod, além de baterias e pilhas extras, pois estas duram
menos no frio

- 1 par de tornozeleiras para quem tiver tendéncia a "virar" o pé

- camisetas ou qualquer coisa com paisagens do Brasil, brinquedos ou qualquer outra lembranca para presentear

aquelas pessoas que, sem duvida, vocé vai encontrar e querer agradecer de alguma forma.

INFORMACOES IMPORTANTES

DOCUMENTACAO:

Para viajar a Guatemala é necessario ter o passaporte com validade de no minimo seis (06) meses e folhas em

branco.

Duvidas de como tirar o passaporte consulte o link da policia federal www.dpf.gov.br/passaporte.html.
VISTO:

O visto ndo é obrigatério para brasileiros viajando para a Guatemala para realizar viagens de turismo e lazer.
Estrangeiros devem consultar o consulado para informar-se sobre a necessidade de visto.

Maiores informacoes através do Consulado Honordrio da Guatemala em Sdo Paulo - Fone: (11) 3285-0586
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A PISA Trekking nao se responsabiliza por estes tramites, providencie sua documentacao com

antecedéncia e evite maiores problemas.

VACINACAO:

E obrigatério estar vacinado contra a febre amarela para viajar a Guatemala.

Por ser um pais com risco de contaminacdo por febre amarela e é obrigatério apresentar o certificado
internacional.

A vacina deve ser tomada nos postos de salde de sua cidade com no minimo 10 dias de antecedéncia a
data de embarque e serd emitido certificado nacional.

Sera necessario obter o certificado internacional (obrigatério para viagens internacionais) e vocé devera

acessar o site https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-

profilaxia para maiores informacodes e para obter o certificado internacional.

Para outros esclarecimentos devera fazer contato com os postos de atendimento ao viajante da ANVISA
localizados nos aeroportos.

Consulte sempre na data préxima a sua viagem informacdes atualizadas sobre o assunto.

MENORES:

- em companhia dos pais: necessitam apenas de identidade original ou Passaporte e identidade;

- em companhia de apenas um dos pais ou outra pessoa ou desacompanhado: necessitam também
além do documentos mencionados acima, de autorizacao escrita com firma reconhecida por autenticidade em
cartério de notas escrita pelo pai ou mae que nao esta viajando e com foto (3x4 ou 5x7) do menor, autorizando
expressamente o pai ou a mae ou outra pessoa que esta viajando em companhia do menor (autorizacdo em 2
vias) e mais 2 cépias do documento de identidade (RG ou passaporte) do menor, ou uma autorizacao judicial.
Outros casos especiais, favor consultar antes do embarque, o juizado de menores sobre a

documentacao necessadria.

OUTRAS INFORMAGOES:

- BRASILEIROS - no momento do check in e embarque apresentar passaporte original, em perfeito estado e com
validade de no minimo seis (06) meses. Nao sao aceitas carteiras profissionais, RG, OAB, CREA , etc ou
fotocdpias.

- ESTRANGEIROS - no momento do embarque apresentar passaporte original, em perfeito estado e com
validade de no minimo seis (06) meses. (consultar o consulado da Guatemala sobre a necessidade de visto e
demais exigéncias para estrangeiros)

CARACTERISTICAS DE ROTEIRO REGULAR:

- A principal caracteristica desse roteiro em circuito regular é ser compartilhado com outros clientes do operador
local e por este motivo ter precos reduzidos. Vocé viajard com pessoas de diversas nacionalidades, culturas e
idades. A PISA Trekking nao tem controle sobre como o grupo local sera formado.

- Uma viagem realizada em grupo, é perfeita para quem quer conhecer pessoas de diversas nacionalidades e

fazer uma viagem com preco mais acessivel.

- Alguns trajetos podem ser longos e vocé passard bastante tempo dentro do 6nibus.
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- Serdo feitas paradas para os passeios e paradas para uso de banheiro e um répido café quando possivel.
- Dependendo da regiao em que vocé estiver ndao haverd restaurantes ou paradas para utilizar o banheiro.

- Vocé ira visitar diversos lugares todos os dias e nao podera ficar o tempo que desejar, deverd seguir as

instrucdes do guia sobre quanto tempo ficard no local.

- Serd permitido levar somente 1 mala de tamanho médio no bagageiro do 6nibus por pessoa e uma bolsa de
mao pequena.

- Cada participante utilizard somente uma poltrona, ndo havendo espaco para colocar seus pertences na poltrona

ao lado da que estara ocupando.

- Se vocé nao quer viajar em grupo essa viagem nao é para vocé. Neste caso consulte a opcao de

fazer o roteiro com servigos privativos.

TODOS OS ROTEIROS ESTAO SUJEITOS A CONFIRMACAO QUANTO A DISPONIBILIDADE DE VAGAS COM
A OPERADORA LOCAL E TAMBEM SUJEITOS A MUDANGAS NA PROGRAMAGCAO, POR MOTIVOS DE
LOGISTICA, SEGURANGA E CONDICOES CLIMATICAS.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro céd. 2903, emitido em 21/09/2026 as 17:54. Valores, datas e condicées podem ter mudado
desde a emissao — a versao vigente estd sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/guatemala-para-mulheres. Confirme com a Pisa

Trekking antes de fechar a viagem.
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