
ESCÓCIA - TREKKING NAS ILHAS DESERTAS DE UISTS,
BARRA E MINGULAY

DURAÇÃO

7 dias / 6 noites
DIFICULDADE

Leve (1/5)
A PARTIR DE

US$ 5.480,00

Saídas 2026 e 2027  Conheça as ilhas desertas e selvagens da costa atlântica escocesa!

DIA A DIA

1º dia – INVERNESS / ILHA DE SKYE / ILHA DE UIST NORTE:
Apresentação pela manhã, por sua conta, no local de encontro para início da viagem com destino as Terras Altas.
O ponto de encontro será informado no ato da confirmação da reserva, mas geralmente ocorre na Estação de
Trem de Inverness - local central e de fácil acesso.

Neste dia seguiremos viagem com destino ao porto de Uig localizado na Ilha de Skye. Embarcaremos na balsa
que nos levará a distante ilha de Uist, cerca de duas horas de navegação. Nesta navegação já poderemos
observar a rica vida marinha destas águas. Golfinhos, baleias, tubarões, focas, águias e puffins poderão ser
avistados. Chegaremos ao pequeno porto de Lochmaddy no norte da Ilha Uist e seguiremos para a guesthouse.
Faremos uma curta caminhada pela costa de Lochmaddy, até chegarmos ao Hut of the Shadows com sua
interessante câmara obscura. Retorno a pousada e jantar. Noite livre.

Distância percorrida (trekking): 5 km

Tempo aproximado da caminhada: 2 horas

Pernoite em pousada.

Almoço e jantar inclusos (sem bebidas).

2º dia – ILHA UIST NORTE / AIRD A´MHORAIN / RESERVA BALRANALD:
Café da manhã na pousada e saída para começarmos a explorar o norte da ilha. Caminharemos pelas praias
mais lindas passando por dunas e avistando outras ilhas distantes como a Ilha de Harris. Subiremos até Aird
a´Mhorain que apesar de estar somente 40 m acima do nível do mar tem lindas vistas da região.

À tarde, poderemos caminhar pela Reserva Balranald (opcional) que preserva as praias e vida selvagem da
região. Um local perfeito para tirar fotografias lindas das aves e paisagens locais. Retorno a pousada e noite livre
para jantar em um dos restaurantes ou pubs da cidade.

Distância percorrida (trekking): 10 km

Tempo aproximado da caminhada: 3 horas

Pernoite em pousada.

Café da manhã e almoço inclusos.
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3º dia – ILHA UIST NORTE / BENBECULA / ILHA UIST SUL:
Hoje viajaremos por Benbecula, uma pequena ilha com lindas praias, que liga o norte e o sul da Ilha Uist.
Caminharemos até o cume da colina Rueval (127 m de altura) que mesmo não sendo muito elevada oferece um
belo cenário. Avistaremos outras ilhas e poderemos admirar toda a beleza do lugar. À tarde, continuaremos em
direção ao sul e caminharemos pela praia Howmore geralmente um local onde podemos encontrar a vegetação
típica chamada machair. Lindas casinhas também são bem típicas da região, fazendo tudo parecer ainda mais
bucólico. Se tivermos tempo poderemos visitar as construções da Idade do Bronze de Cladh Hallan. Acomodação
em pousada e noite livre.

Distância percorrida (trekking): 8 km

Tempo aproximado da caminhada: 4 a 5 horas

Pernoite em pousada.

Café da manhã e almoço inclusos.

4º dia – ILHA UIST SUL / ILHA ERIKSAY / WHISKY GALORE:
Após o café da manhã, atravessaremos a ponte que nos levará até a Ilha de Eriksay, uma pequena ilha cheia de
história e beleza. Caminharemos por suas praias e a primeira delas será a Prince´s Beach, nome dado em
homenagem ao famoso príncipe Charles que pisou pela primeira vez na Escócia justamente neste local. Nesta
praia, em 1941, um navio chamado SS Politician carregado de garrafas de whisky encalhou. Toda sua carga foi
retirada e consumida pelos moradores das ilhas da região, que devido ao período de guerra nem sempre tinham
whisky suficiente para consumir. O fato foi tratado como roubo pela polícia, mas na visão de muitos foi somente
uma maneira de salvar a carga e não perdê-la para o mar. Diz a lenda que até hoje é possível beber whisky desta
carga recuperada. Existe um pub local, o Am Politician, que visitaremos para quem saber ter a sorte de encontrar
uma destas garrafas. Retorno a pousada e noite livre.

Distância percorrida (trekking): 6 km

Tempo aproximado da caminhada: 3 horas

Pernoite em pousada.

Café da manhã e almoço inclusos.

5º dia – ILHA UIST SUL / ILHA BARRA / VATERSAY :
Hoje seguiremos para a Ilha Barra, ao sul de Uist. Barra é um local com diversas possibilidades de exploração.
Poderemos caminhar por colinas, praias e avistar a machair. Poderemos caminhar até um forte da Idade do
Bronze chamado Dun Ban e até a praia de Halaman. Após o almoço, poderemos caminhar até o cume da colina
Beinn Eolaigearry para termos uma vista de 360 graus do mar e ilhas distantes. Poderemos ainda caminhar nas
praias de Vatersay. Um dia lindo para ser aproveitado com calma desfrutando da paisagem.

Distância percorrida (trekking): 13 km

Tempo aproximado da caminhada: 5 horas

Pernoite em pousada.

Café da manhã incluso.

6º dia – ILHA BARRA / ILHA MINGULAY:
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Hoje escutaremos os ecos do passado ao visitarmos estas ilhas desabitadas desde 1912. Conheceremos um
pouco de sua história e paisagem. Seguiremos de Barra para Mingulay em um pequeno barco e apreciaremos
lindas vistas da costa. Nesta travessia de cerca de uma hora aproveitaremos novamente para avistar a vida
marinha local. Chegada e tempo para conhecer Mingulay. Visitaremos as vilas abandonadas, as lindas praias e
subiremos a colina MacPhee. Retorno a Barra e teremos nossa última noite nesta região calma e intocada da
Escócia. Jantar de despedida de noite livre.

*Importante: a navegação de barco só acontecerá em condições ideias de clima. Caso não seja possível, o guia
local irá definir outro passeio para esse dia.

Distância percorrida (trekking): 6 km

Tempo aproximado da caminhada: 3 horas

Pernoite em pousada.

Café da manhã, almoço e jantar inclusos (sem bebidas).

7º dia – ILHA DE BARRA / INVERNESS:
Hoje faremos a viagem de retorno a Inverness deixando as lindas ilhas desertas para trás. Seguiremos de Barra
até o porto de Lochmaddy onde embarcaremos na balsa para Uig em Skye. Seguiremos por terra pelas Highlands
até Inverness. Chegada a Estação de Trem de Inverness por volta de 18h. Traslado ao hotel e acomodação por
sua conta em Inverness.

Café da manhã e almoço inclusos.

DATAS E PREÇOS

DATA STATUS A PARTIR DE

24/04/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

01/05/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

05/06/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

19/06/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

03/07/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

24/07/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

14/08/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

04/09/2027 Há Vagas US$ 6.140,00

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui
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- Trekking de 7 dias e 6 noites visitando as ilhas Uist, Barra e Mingulay

- Acomodação em pousadas / hotéis cuidadosamente selecionadas

- 02 noites em North Uist com café da manhã*

- 02 noites em South Uist com café da manhã*

- 02 noites em Barra com café da manhã*

- Refeições indicadas no roteiro sem bebidas

- Passeios compartilhados com outros passageiros da agência receptiva

- Guias locais falando somente inglês

- Brindes exclusivos Pisa Trekking

*Atenção / muito importante:

Os quartos poderão ter ou não banheiro privativo. Em alguns casos poderá ser necessário utilizar um banheiro
coletivo.

Não inclui

- Parte aérea e taxas - São Paulo / Inverness / São Paulo

- Traslados em Inverness (aeroporto / hotel / aeroporto)

- Traslado do hotel ao ponto de encontro com o guia e grupo do trekking em Inverness (Estação de Trem de
Inverness)

- Traslado do ponto final após o retorno do trekking em Inverness ao hotel (Estação de Trem de Inverness)

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc

- Passeios, ingresso e refeições não informados no roteiro

- Imposto IRRF (8,7%)

- Seguro viagem obrigatório: Seguradora Coris (www.coris.com.br/seguroviagem/)

Até 65 anos:

Plano VIP - 100: US$ 90,00

Plano VIP - 250: US$ 110,00

Plano VIP - 500: US$ 140,00

Plano VIP - 1000: US$ 160,00

De 66 a 70 anos:

Plano VIP - 100: US$ 180,00

Plano VIP - 250: US$ 210,00

Plano VIP - 500: US$ 280,00

Plano VIP - 1000: US$ 320,00

De 71 a 80 anos:

Plano VIP - 100: US$ 270,00

Plano VIP - 250: US$ 330,00

Plano VIP - 500: US$ 420,00
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Plano VIP - 1000: US$ 480,00

Acima de 81 anos sob consulta.

*Atenção: consulte no ato da reserva as coberturas de cada plano de seguro acima.

Valores válidos somente para o período de viagem deste roteiro. Caso solicite dias adicionais ao pacote, o valor
do seguro será reajustado de acordo com o novo período.

Seguro viagem válido somente para brasileiros residentes no Brasil. Para estrangeiros ou brasileiros com
residência no exterior, solicite mais informações.

PONTOS DE INTERESSE

Lugares visitados: Inverness - Ilha de Skye - Norte Uist - Lochmaddy - Balranald - Benbecula - Sul Uist - Eriksay
- Barra - Vatersay - Mingulay - Berneray - Pabbay

SOBRE A TRILHA

- Saída garantida com no mínimo 3 pessoas.

- Visite as ilhas mais desertas e selvagens da Escócia.

- Conheça as praias de areias brancas mais lindas do oceano Atlântico Norte.

- Explore ilhas desabitadas e cheias de histórias na região sul das Outer Hebrides.

- Conheça a cultura tradicional desta região intocada da Escócia.

- Conheça pessoas de outras nacionalidades que realizarão este incrível trekking.

O QUE LEVAR

- Uma mochila pequena de nylon reforçado para carregar seus pertences (câmera fotográfica, anorak, cantil,
etc.) durante as caminhadas.

- Roupas adequadas para usar na cidade e durante o trekking nas ilhas. Devem ser roupas específicas para
aguentar baixas temperaturas, vento e chuva que até mesmo no verão ocorrem no país.

- Sapatos, botas ou tênis que protejam bastante contra o frio para caminhas nas cidades e bota de caminhada,
específico para trekking (devem ser impermeáveis).

- Luvas, cachecóis, gorros e roupas bem quentes são indispensáveis. Alguns itens podem ser comprados
facilmente em Edimburgo.

- Anorak (com capuz e resistente à água e ao vento).

- Casacos Fleece e segunda pele.

- Protetor solar, hidratante para o rosto e protetor labial são indispensáveis.

- Medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em pequenas embalagens.

- Máquina fotográfica, filmadora, IPod, além de baterias e pilhas extras, pois estas duram menos no frio.

- Um par de tornozeleiras para quem tiver tendência a "virar" o pé.
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- Alimentos energéticos - ex.: chocolates, barras de granola, frutas secas, etc. (podem ser comprados em
Edimburgo e Inverness).

- Camisetas ou qualquer coisa com paisagens do Brasil, brinquedos ou qualquer outra lembrança para presentear
aquelas pessoas que, sem dúvida, você vai encontrar e querer agradecer de alguma forma.

ATENÇÃO: Acondicionar todos os itens da mochila levada no trekking das ilhas em sacos plásticos para evitar
que se molhem em caso de chuva que é bem comum inclusive no verão.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

DOCUMENTAÇÃO, AUTORIZAÇÃO DE VIAGEM (ETA) E VISTO

- Para viajar ao Reino Unido, é necessário ter o passaporte com validade de no mínimo seis (06) meses e
folhas em branco. Dúvidas de como tirar o passaporte consulte o link da polícia federal www.dpf.gov.br.

- É obrigatório preencher online e com antecedência a autorização de viagem para o Reino Unido chamada
ETA (Electronic Travel Authorisation) através do site do Governo do Reino Unido: https://apply-for-an-

eta.homeoffice.gov.uk/how-to-apply. Essa é somente uma autorização de viagem e não é a garantia de sua
entrada no UK. A entrevista na chegada junto a imigração será realizada normalmente. Deverá ser pago uma
taxa de £10,00 libras esterlinas (GBP) e a autorização estará atralada ao passaporte informado no
preenchimento e que deverá ser levado na viagem. Em caso de dúvdas consulte o Consulado Geral Britânico em
São Paulo (11) 3094-2700http://ukinbrazil.fco.gov.uk/pt/.

- Brasileiros viajando a turismo não necessitam de visto prévio de entrada, no entanto, haverá entrevista com
os fiscais de imigração no aeroporto de chegada que determinará sua entrada no país. Serão
solicitados os documentos de viagem, comprovantes de estadia e passeios (vouchers), seguro de viagem, entre
outras informações. Dúvidas e demais informações entre em contato com o Consulado Geral Britânico em São
Paulo (11) 3094-2700http://ukinbrazil.fco.gov.uk/pt/.

A documentação de viagem e vistos são de inteira responsabilidade dos passageiros.

MENORES DE IDADE

- em companhia dos pais

- necessitam apenas de identidade original ou Passaporte e identidade; - em companhia de apenas um dos pais
ou outra pessoa ou desacompanhado - necessitam também além dos documentos mencionados acima, de
autorização escrita com firma reconhecida por autenticidade em cartório de notas escrita pelo pai ou mãe que
não está viajando e com foto (3x4 ou 5x7) do menor, autorizando expressamente o pai ou a mãe ou outra pessoa
que está viajando em companhia do menor (autorização em 2 vias) e mais 2 cópias do documento de identidade
(RG ou passaporte) do menor, ou uma autorização judicial. Outros casos especiais, favor consultar antes do
embarque, o juizado de menores sobre a documentação necessária.

DETALHES DO ROTEIRO (grupos regulares / compartilhados)

- A principal característica de roteiros em circuito regular é ser compartilhado com outros clientes do operador
local e por este motivo ter preços reduzidos. Você viajará com pessoas de diversas nacionalidades e idades.

- Uma viagem realizada em grupo, é perfeita para quem quer conhecer pessoas de diversas nacionalidades e
fazer uma viagem com preço mais acessível. Se você não quer viajar em grupo e prefere realizar uma viagem
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personalizada somente para você, consulte a possibilidade e valores para serviços privativos. Tenha em mente
que os preços serão bem mais altos.

- Acompanhamento de guia falando somente inglês.

- O grupo do trekking poderá chegar a 15 pessoas.

- O grupo nos passeios de um dia saindo e retornando para Edimburgo podem chegar a 25 pessoas.

- Alguns trajetos podem ser longos e você passará bastante tempo dentro do micro-ônibus.

- Serão feitas paradas para os passeios e paradas para uso de banheiro e um rápido café quando possível.

- Dependendo da região em que você estiver não haverá restaurante ou paradas para utilizar o banheiro.

- A hospedagem durante o trekking será pousadas simples (guest houses). A hospedagem em pousadas é feita
em pequenas casas de moradores locais com estrutura simples, mas aconchegante. Seu anfitrião irá recebê-lo na
chegada e informar as “regras” da casa, como horário de café da manhã, por exemplo. É uma maneira muito
peculiar de se hospedar já que você terá a oportunidade de ficar em uma casa escocesa, conversar com seu
anfitrião, tomar o café da manhã típico de cada região e se sentir como se estivesse em casa. Lembrando que
não há luxo e não se trata de um hotel. Os anfitriões falam somente inglês. Não existe serviço de maleteiro, cada
pessoa é responsável por sua própria bagagem. As guest houses tem escadas e cada um deverá carregar sua
própria bagagem até o quarto.

- Os quartos nas guest houses são pequenos e com banheiro privativo pequeno.

- Os quartos durante o trekking serão de uso duplo, ou seja, mesmo que você fique em quartos single em
Edimburgo, durante o trekking irá dividir o quarto com outra pessoa do mesmo sexo.

TODOS OS ROTEIROS ESTÃO SUJEITOS A CONFIRMAÇÃO QUANTO À DISPONIBILIDADE DE VAGAS COM
A OPERADORA LOCAL E TAMBÉM SUJEITOS A MUDANÇAS NA PROGRAMAÇÃO, POR MOTIVOS DE
LOGÍSTICA, SEGURANÇA E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo · pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro cód. 1057, emitido em 21/09/2026 às 16:40. Valores, datas e condições podem ter mudado
desde a emissão — a versão vigente está sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/escocia-trekking-nas-ilhas-desertas-de-uists-
barra-e-mingulay. Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.
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