ESCOCIA CICLOTURISMO - ILHAS OUTER HEBRIDES E-
BIKE

DURACAO DIFICULDADE
7 dias / 6 noites Moderado (2/5)

Conheca a paisagem espetacular das Outer Hebrides pedalando e curtindo o visual!

DIA A DIA

12 dia - INVERNESS / ILHA DE SKYE / UIG / OUTER HEBRIDES / NORTH UIST:

Apresentacdo por sua conta no local de encontro para inicio da viagem com destino as Terras Altas (o ponto de
encontro serd informado no ato da confirmacdo da reserva, mas geralmente ocorre na Estacao de Trem de
Inverness - local central e de facil acesso).

Seguiremos viagem de Inverness com destino a Ilha de Skye onde tomaremos a balsa que nos levara até as ilhas
Outer Hebrides. Faremos uma parada no caminho para almogo. Embarcaremos na balsa com destino a
Lochmaddy em North Uist. Durante a navegacao, se tivermos sorte, poderemos avistar golfinhos, pequenas
baleias, focas e a rica vida marinha dessas distantes ilhas escocesas. Chegada e traslado até nossa acomodacao.
Jantar de boas-vindas e restante da noite livre.

Pernoite em pousada.

Café da manha incluso.

Almoco incluso (sem bebidas).

Jantar incluso (sem bebidas).

22 dia - NORTH UIST / SOUTH UIST / BENBECULA / NORTH UIST:

Café da manha na pousada. Seguiremos em traslado ao ponto de inicio da pedalada do dia em South Uist.
Teremos um lindo dia de pedal pela costa serpenteando a regidao de Benbecula até retornarmos a North Uist.
Passaremos pela famosa machair, que em gaélico significa algo como "planicie fértil e baixa com grama",
caracterizada por uma mistura de flores silvestres que surgem na primavera e no verdo. O dia terd vistas
deslumbrantes de praias de areia branca e dguas transparentes azul turquesa. Vamos pedalar ainda por um
trecho no interior até chegarmos a nossa pousada.

Distancia percorrida (ciclismo): 68 km

Ganho de elevacao: 265 m

Pernoite em pousada.

Café da manha incluso.

Almoco incluso (sem bebidas).

Emitido em 21/09/2026 as 16:37 - Roteiro céd. 2901 Pagina 1

Versao vigente em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/escocia-cicloturismo-ilhas-outer-hebrides-e-bike - Valores e datas sujeitos a alteracao.



Jantar incluso (sem bebidas).

32 dia - NORTH UIST / BERNERAY / SOUND OF HARRIS / TARBERT (llha de Harris):

Café da manha no hotel. Nesta manha seguiremos até Berneray, embarcando primeiro na balsa que atravessara
0 Sound of Harris nos levando até Leverburgh. Rapidamente perceberemos a mudancga na paisagem, mais
montanhosa e com picos antigos se elevando do mar ao percorrermos pedalando a Golden Road, em um
momento que serd um destaque nessa viagem. Passard por paisagens maravilhosas antes de chegarmos a

Tarbert, a capital da ilha de Harris.

Acomodacao em pousada e jantar. Noite livre para aproveitar os pubs.
Distancia percorrida: 70 km

Elevacao: 605 m

Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

Almoco incluso (sem bebidas).

Jantar incluso (sem bebidas).

42 dia - TARBET / PRAIA HUSHINISH / DESTILARIA DE WHISKY / TARBET:

Café da manha no hotel. O guia local ird definir a programacdo dessa manha localmente.
E possivel passar a manhé relaxando, descansando ou passeando a pé no seu ritmo em Tarbert.

Para quem preferir pedalar, uma opcao é seguir até a praia de areias brancas Hushinish, com belas vistas no

trajeto das ondas do Atlantico e avistando as ilhas vizinhas de Taransay e Scarp.

Nessa tarde, em horério definido localmente, faremos uma visita a uma destilaria de whisky onde poderemos
conhecer a bebida tdo tradicional ou provar o gim botanico escutando histérias fantasticas sobre essa producdo.

Retorno a pousada e jantar. Noite livre.
Distancia percorrida (ciclismo): 50 km
Ganho de elevacao: 800 m

Pernoite em pousada.

Café da manha incluso.

Almoco incluso (sem bebidas).

Jantar incluso (sem bebidas).

52 dia - ILHA DE HARRIS / STANDING STONES OF CALLANISH (llha de Lewis):

Hoje, serd um dia cheio de paisagens espetaculares e histdria antiga. O cenério valera todo o esforco que
faremos para chegarmos ao ponto mais alto das Outer Hebrides, An Clisham, percorrendo a maior subida de toda
a viagem. Seguiremos com destino a llha de Lewis para visitarmos nosso destino de hoje, as pedras de Callanish.
Com mais de cinco mil anos as pedras de Callanish serdo o lugar perfeito para terminarmos o dia explorando e
conhecendo o que se sabe de sua histéria. Acomodacao e jantar.

Distancia percorrida (ciclismo): 66 km

Ganho de elevacao: 700 m

Pernoite em pousada.
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Café da manha incluso.
Almoco incluso (sem bebidas).

Jantar incluso (sem bebidas).

62 dia - DUN CARLOWAY BROCH / BUTT OF LEWIS :

Café da manha na pousada. Seguiremos pela costa para visitar alguns pontos histéricos e de interesse cultural.
Passaremos por Dun Carloway Broch, uma construcao da Idade do Ferro. Visitaremos uma producao de tweed,
onde sdo tecidos alguns dos mais finos tweeds da Escécia. Seguiremos os Ultimos momentos do dia avistando
novamente a costa até chegarmos a Butt of Lewis, local perfeito para finalizar esta linda expedicao que fizemos

por estas ilhas tdo remotas. Traslado até a pousada, acomodacao, jantar de despedida e restante da noite livre.
Distancia percorrida (ciclismo): 55 km

Ganho de elevacao: 530 m

Pernoite em hotel.

Café da manha incluso.

Almoco incluso (sem bebidas).

Jantar incluso (sem bebidas).

72 dia - STORNOWAY / CASTELO LEWS / ULLAPOOL / INVERNESS:

Café da manha no hotel. Hoje teremos o Ultimo dia de pedal, seguindo até a cidade de Stornoway capital de
Lewis. Vistaremos rapidamente a cidade e o Castelo Lews (entrada nao inclusa). Tempo livre para almoco, antes
de seguirmos em balsa até Ullapoll e nos despedirmos da linda costa escocesa. Continuacao da viagem até

Inverness. Chegada no final da tarde.
Distancia percorrida (ciclismo): 27 km
Ganho de elevacao: 215 m

Café da manha incluso.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui

- Viagem de cicloturismo em e-bike com duracao de 7 dias e 6 noites, visitando a regiao das ilhas Outer
Hebrides.

- Grupo regular compartilhado com outros viajantes da agéncia receptiva escocesa.

- Bicicleta modelo Trek - E-Bike - Allant + 5 ou similar

- 06 noites de acomodacao em pousadas (estilo guest house ou bed & breakfast) com café da manha
- RefeicOes indicadas no roteiro sem bebidas (6 almogos e 6 jantares)

- Equipamento de primeiros socorros e de manutencgao das bicicletas

- Carro de apoio durante todo o percurso

- Transporte da bagagem entre as pousadas (1 mala por pessoa)

- Guias locais falando somente inglés

Emitido em 21/09/2026 as 16:37 - Roteiro céd. 2901 Pagina 3

Versdo vigente em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/escocia-cicloturismo-ilhas-outer-hebrides-e-bike - Valores e datas sujeitos a alteragéo.



- Brinde exclusivo Pisa Trekking - www.pisa.tur.br/brindes.php

Nao inclui

- Parte aérea e taxas

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc;

- Passeios, ingresso e refeigdes nao informados no roteiro

- Equipamentos de seguranca e uso pessoal como: capacete, luvas, bermudas de gel, garrafinha de agua, etc.

Caso nao queira levar o seu poderd ser alugado com o operador local e devem ser solicitados no ato da reserva.

Nao poderd ser alugado diretamente no local.

- Seguro viagem obrigatdrio: Seguradora Coris (www.coris.com.br/seguroviagem/)

Até 65 anos:

Plano VIP - 100: US$ 90,00
Plano VIP - 250: US$ 110,00
Plano VIP - 500: US$ 140,00
Plano VIP - 1000: US$ 160,00
De 66 a 70 anos:

Plano VIP - 100: US$ 180,00
Plano VIP - 250: US$ 210,00
Plano VIP - 500: US$ 280,00
Plano VIP - 1000: US$ 320,00
De 71 a 80 anos:

Plano VIP - 100: US$ 270,00
Plano VIP - 250: US$ 330,00
Plano VIP - 500: US$ 420,00
Plano VIP - 1000: US$ 480,00

Acima de 81 anos sob consulta.

*Atencao: consulte no ato da reserva as coberturas de cada plano de seguro acima, inclusive as coberturas para

cobertura Covid-19.

Valores validos para o periodo de viagem deste roteiro. Caso solicite dias adicionais ao pacote, o valor do seguro

serd reajustado de acordo com o novo periodo.

PONTOS DE INTERESSE

Lugares visitados: Inverness - llha de Skye (Uig) - Outer Hedrides (llhas de Harris e Lewis) - North Uist -

Benbecula - Berneray - Sound of Harris - Leverburgh - Tarbet - Standing Stones of Callanish - Butt of Lewis - Dun

Carloway Broch - Stornoway - Castelo Lews - Ullapool
- Explore as ilhas paradisiacas Outer Hebrides.

- Curta a hospitalidade das ilhas escocesas.
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- Prove a culinaria local com muits opcdes de produtos frecos do mar.

- Explore lugares escondidos de rara beleza.

SOBRE A TRILHA

- Roteiro de clicoturismo de nivel moderado realizado em e-bike, para pessoas que ja tem experiéncia em

pedalar, realizam pedaladas com regularidade e tem étimo condicionamento fisico.

- Indicado para quem j& fez outras viagem de cicloturismo e para aqueles que querem fazer sua primeira viagem

de cicloturismo.
- Perfeita para todos os ciclistas que querem conhecer a Escécia de uma maneira diferente da usual.
- E imprescindivel ter um étimo nivel de condicionamento fisico.

- Serdo 4 a 6 horas de pedalada diaria, misturando trechos planos com algumas subidas de nivel leve a

moderado todos os dias.

- Vocé ird pedalar de 50 km a 70 km todos os dias e a média de velocidade é de 20 km por hora. Serdo 6 dias de

atividade.
- Serd uma viagem ativa, mas agradavel para quem ja tem experiéncia em pedalar.
- Havera carro de apoio caso o participante ndo consiga realizar algum trecho mais desafiador.

- Nao deixe de fazer um preparo e um treino especial pré-viagem com bastante antecedéncia para poder

aproveitar a experiéncia. Essa responsabilidade é sua e esta diretamente ligada ao sucesso dessa viagem.

- Tenha em mente que o clima da Escécia é imprevisivel, o que por vezes torna essa atividade bem mais

desafiadora. Vocé precisa estar vestido adequadamente para poder fazer a atividade.

- Os guias locais escoceses sao especialistas e experientes, caso percebam que vocé nao esta em condicdes
fisicas de realizar a atividade poderao pedir para que vocé nado participe da mesma. Isso sempre sera feito para

sua seguranca e do grupo.
Total percorrido pedalando: 336 km em 6 dias
Velocidade média da pedalada: 20 km por hora

Esse nao é um roteiro para iniciantes ou pessoas inexperientes em pedalar.

O QUE LEVAR

- Serd entregue no ato da reserva o check list completo para vocé se guiar no preparo dos equipamentos e

vestuario especificos que devera levar.

- E recomendado levar seu préprio equipamento: capacete, luvas, roupas especiais para ciclismo, garrafinhas de
&gua, entre outros equipamentos que vocé utilize. E possivel alugar alguns items com a agénecia local, solicite

informacdes no ato da reserva. Nada podera ser reservado localmente.

- Leve também roupas casuais para curtir as pousadas, sair para aproveitar os pubs a noite, etc.

INFORMACOES IMPORTANTES
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DOCUMENTACAO, AUTORIZAGCAO DE VIAGEM (ETA) E VISTO

- Para viajar ao Reino Unido, é necessario ter o passaporte com validade de no minimo seis (06) meses e

folhas em branco. DUvidas de como tirar o passaporte consulte o link da policia federal www.dpf.gov.br.

- E obrigatério preencher online e com antecedéncia a autorizacdo de viagem para o Reino Unido chamada
ETA (Electronic Travel Authorisation) através do site do Governo do Reino Unido: https://apply-for-an-
eta.homeoffice.gov.uk/how-to-apply. Essa é somente uma autorizacdo de viagem e ndo é a garantia de sua
entrada no UK. A entrevista na chegada junto a imigracao serd realizada normalmente. Devera ser pago uma
taxa de £10,00 libras esterlinas (GBP) e a autorizacdo estara atralada ao passaporte informado no
preenchimento e que devera ser levado na viagem. Em caso de ddvdas consulte o Consulado Geral Britanico em

Sao Paulo (11) 3094-2700http://ukinbrazil.fco.gov.uk/pt/.

- Brasileiros viajando a turismo nao necessitam de visto prévio de entrada, no entanto, havera entrevista com
os fiscais de imigracao no aeroporto de chegada que determinara sua entrada no pais. Serdao
solicitados os documentos de viagem, comprovantes de estadia e passeios (vouchers), seguro de viagem, entre
outras informacdes. DUvidas e demais informacdes entre em contato com o Consulado Geral Britanico em Séo

Paulo (11) 3094-2700http://ukinbrazil.fco.gov.uk/pt/.

A documentacao de viagem e vistos sao de inteira responsabilidade dos passageiros.

MENORES DE IDADE
- em companhia dos pais

- necessitam apenas de identidade original ou Passaporte e identidade; - em companhia de apenas um dos pais
ou outra pessoa ou desacompanhado - necessitam também além dos documentos mencionados acima, de
autorizacao escrita com firma reconhecida por autenticidade em cartério de notas escrita pelo pai ou mae que
nao esta viajando e com foto (3x4 ou 5x7) do menor, autorizando expressamente o pai ou a mae ou outra pessoa
que estd viajando em companhia do menor (autorizagdo em 2 vias) e mais 2 cépias do documento de identidade

(RG ou passaporte) do menor, ou uma autorizagao judicial.

Outros casos especiais, favor consultar antes do embarque, o juizado de menores sobre a documentacao

necessaria.
DETALHES DO ROTEIRO (grupos regulares / compartilhados):

- A principal caracteristica de roteiro regular é ser compartilhado com outros clientes do operador local e por este

motivo ter precos reduzidos. Vocé viajard com pessoas de diversas nacionalidades e idades.

- Uma viagem realizada em grupo, é perfeita para quem quer conhecer pessoas de diversas nacionalidades e
fazer uma viagem com preco mais acessivel. Se vocé ndo quer viajar em grupo e prefere realizar uma viagem
personalizada somente para vocé, consulte a possibilidade e valores para servicos privativos. Tenha em mente

que 0s precos serao bem mais altos.

- Acompanhamento de guia falando somente inglés. E necessario que vocé fale esse idioma para poder participar
da viagem.

- O grupo do cicloturismo podera chegar a 15 pessoas.

- Durante o cicloturismo haverd um carro de apoio. Caso vocé precise de uma carona em alguns trechos mais
dificeis sera possivel utilizar o carro de apoio. No entanto, ndo conte com isso para realizar todo o trajeto, vocé

deverd estar muito bem condicionado fisicamente e preparado para pedalar, jd que esse é o objetivo da viagem.
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- Dependendo da regido em que vocé estiver ndao haverd restaurantes ou paradas para utilizar o banheiro.

- A hospedagem durante o cicloturismo serd em pousadas simples estilo guest house, bed & breakfast e
pequenos hotéis familiares. A hospedagem é feita em pequenas casas de moradores locais com estrutura
simples, mas aconchegante. Seu anfitrido ird recebé-lo na chegada e informar as “regras” da casa, como horério
de café da manha, por exemplo. E uma maneira muito peculiar de se hospedar. Lembrando que n&o héa luxo e
nado se trata de um grande hotel de rede. Os anfitrides falam somente inglés. Ndo existe servico de maleteiro,
cada pessoa é responsavel por sua prépria bagagem. Poderd haver escadas e cada um deverd carregar sua
prépria bagagem até o quarto.

- Os quartos sao pequenos e com banheiro privativo pequeno.

TODOS OS ROTEIROS ESTAO SUJEITOS A CONFIRMACAO QUANTO A DISPONIBILIDADE DE VAGAS COM
A OPERADORA LOCAL E TAMBEM SUJEITOS A MUDANGAS NA PROGRAMAGCAO, POR MOTIVOS DE
LOGISTICA, SEGURANGA E CONDICOES CLIMATICAS.

0OS GUIAS LOCAIS SAO ESCOCESES EXPERIENTES TANTO NA REGIAO ONDE ACONTECERA A ATIVIDADE
QUANTO NA ATIVIDADE REALIZADA. CASO PERCEBAM LOCALMENTE QUE VOCE NAO ESTA APTO A
REALIZAR O CICLOTURISMO PODERAO PEDIR PARA QUE VOCE NAO PARTICIPE PARA SUA SEGURANCA
E DO GRUPO. POR ISSO, VOCE DEVERA PARTICIPAR SOMENTE SE JA TEM EXPERIENCIA EM CICLISMO,
SE PEDALA REGULARMENTE DISTANCIAS COMPATIVEIS COM A DESSE ROTEIRO, SE TEM OTIMO
CONDICIONAMENTO FiSICO, SE ESTA DISPOSTO A ENFRENTAR AS MUDANCAS IMPREVISIVEIS DO
CLIMA ESCOCES, ETC. ESSE NAO E UM ROTEIRO PARA PESSOAS INICIANTES OU INEXPERIENTES.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro céd. 2901, emitido em 21/09/2026 as 16:37. Valores, datas e condicées podem ter mudado
desde a emissao — a versao vigente estd sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/escocia-cicloturismo-ilhas-outer-hebrides-e-

bike. Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.
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