COSTA RICA PAISAGENS - VULCAO, FLORESTA
TROPICAL E PRAIAS

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
8 dias / 7 noites Leve (1/5) US$ 2.110,00

Roteiro para quem busca conhecer as principais paisagens e atrativos da Costa Rica.

DIA A DIA

1° Dia - SAN JOSE:

Apresentacdo no aeroporto internacional com antecedéncia de 3 horas, munido dos documentos necessarios
para o embarque com destino a San José na Costa Rica, com escala e troca de aeronave. A viagem a Costa Rica
varia de 7 a 9 horas dependendo das conexdes aéreas. Apds chegada recepcdo de boas vindas em San José e

traslado até o hotel.
Pernoite em Hotel.

Alimentagao nao inclusa.

2° Dia - SAN JOSE / VULCAO ARENAL :

Seguiremos em direcao as planicies do norte até o impressionante vulcdao Arenal, uma das maravilhas naturais
do pais por sua majestade. No caminho vamos apreciar vérias plantacdes agricolas, plantas ornamentais e
fazendas de gado. Chegada na cidade de La Fortuna e dia livre. Recomenda-se visita a aldeia, local agraddvel de
se caminhar e com uma variada oferta de restaurantes para almoco e jantar. Seu hotel estd estratégicamente

localizado para apreciar o vulcao. Acomodacao no hotel de sua escolha. (Cerca de 3 horas de percurso).
Pernoite em Hotel.

Café da manha incluso

3° Dia - VULCAO ARENAL / CAMINHADA PARQUE NACIONAL VULCAO ARENAL :

Pela manha vamos curtir uma caminhada no Parque Nacional Vulcdo Arenal. Vocé verd como a vegetacao e o
terreno da floresta foram afetados pela atividade vulcanica, incluindo antigos fluxos de lava. Depois, vocé
visitard a Cachoeira do Rio Fortuna, localizada em uma reserva bioldgica de floresta tropical Umida de transicao
que faz parte do Parque Nacional do Vulcdo Arenal. O caminho até a base da cachoeira desce 530 degraus, e ha
varias areas ao longo do caminho onde vocé pode parar e descansar. No final, vocé pode dar um mergulho

refrescante nas dguas cristalinas do Rio Fortuna. O almoco incluso no passeio.(Cerca de 3h30 de atividade)
Pernoite em Hotel

Café da manha e almoco incluso.

4° Dia - VULCAO ARENAL / MONTEVERDE :
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Pela manha nosso traslado para a floresta enevoada de Monteverde. Abrangendo uma biodiversidade
espetacular, Monteverde possui um dos habitats mais raros e Unicos do planeta, sem mencionar uma variedade
surpreendente de flora e fauna. Sua posicao estratégica abrangendo a divisa continental entre as costas do
Caribe e do Pacifico cria a rara floresta nublada, um microclima distinto para as muitas espécies extraordinarias
que habitam esta drea. Vocé experimentard belas paisagens durante sua jornada e verd como os habitantes

locais vivem ao passar por pequenas aldeias tipicas. (cerca de 4 horas de percurso).
Pernoite em Hotel.

Café da manha incluso.

5° Dia - MONTEVERDE / PONTES E TIROLESA:

Teremos um dia em contato com a floresta enevoada. Nesta jornada passaremos por diferentes pontes pénseis
de varios comprimentos entre 50 e 170 metros e com alturas que variam entre 12 e 60 metros. Esta é uma
caminhada prazerosa para todas as idades. A duracdo média da caminhada é de 2 horas. Depois faremos uma
das aventuras mais seguras do pais, a tirolesa. Vocé atravessard a floresta por meio de cabos e plataformas.
Serdo 3 horas repletas de adrenalina para os mais corajosos que poderdo desfrutar de uma bela e Unica vista

durante esse passeio.

(Passeio nao indicado a pessoas com fobia de altura, gestantes, labirintite, problemas nos ossos, no coragao ou
de locomocao)
Pernoite em Hotel.

Café da manha incluso.

6° Dia - MONTEVERDE / MANUEL ANTONIO (OU PUNTA LEONA):

Esta manha, vocé descerd das montanhas frescas de Moteverde até a costa quente do Pacifico Central. Se a sua
escolha for Manuel Antonio, vocé vai gostar de estar ao lado de um dos parques nacionais favoritos da Costa
Rica. Manuel Antonio é um dos menores parques, mas é o mais visitado por suas belas praias, floresta
exuberante e vida selvagem abundante. Se Punta Leona for a sua escolha, vocé desfrutard de um lugar
fascinante para a natureza e observacdo de passaros, com belas praias e aguas calmas perfeitas para nadar.

Pernoite em Hotel.

Café da manha incluso.

7° Dia - MANUEL ANTONIO (OU PUNTA LEONA) / PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO:

De manha, vocé caminhara pelas trilhas do Parque Nacional Manuel Antonio, muitas vezes chamado de joia
natural por sua beleza pitoresca e abundante diversidade de vida selvagem. Existem varios trilhas para
caminhadas com muitos miradouros, e existe uma grande probabilidade de avistar animais no seu habitat
natural. Em vérios pontos, as trilhas se ramificam e levam a quatro praias distintas: Espadilla Sur, Manuel

Antonio, Escondida e Playita, onde vocé pode nadar em &guas cristalinas e mornas.
O Parque Nacional Manuel Antonio fecha as tercas-feiras.
Pernoite em Hotel.

Café da manha incluso.

8° Dia - MANUEL ANTONIO :
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Traslado ao aeroporto de San Jose para embarque com destino ao Brasil (Desde Manuel Antonio - cerca de 3

horas de percurso e desde Punta Leona - cerca de 2 horas de percurso).

Voos devem partir apos as 16:00, caso seu voo seja antes deste horario sera necessario um traslado

particular por uma taxa adicional.
Pernoite nao inclusa.

Café da manha incluso.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui

- Transfers regular Aeroporto San Jose / Hotel;

- Traslado regular San Jose / Arenal

- Tour Parque Nacional Vulcao Arenal

- Traslado regular de Arenal até Monteverde

- Tour Pontes Pénseis & Tirolesa

- Traslado regular de Monteverde / Manuel Antonio ou Punta Leona
- Tour Parque Nacional Manuel Antonio

- Traslado regular Hotel Manuel Antonio / Aeroporto

- Guias falando em espanhol

- Imposto da Costa Rica (IVA)

- 01 noite em Hotel em San José, com café da manha;

- 02 noites em Hotel em Vulcdo Arenal, com café da manhg;

- 02 noites em Hotel em Monteverde, com café da manhag;

- 02 noites em Hotel em Manuel Antonio, com café da manha;

- Brinde exclusivo Pisa Trekking - http://pisa.tur.br/brindes

- material ilustrativo do destino;

- Assisténcia 24 horas no Brasil por telefone.

- Seguro viagem - Assist Card - Plano AC60

Nao Inclui

- Parte aérea;

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc.
- Taxas de embargue e taxas de aeroporto - obs.: a taxa de Sao Paulo deve ser paga no fechamento da viagem;
- Alimentacdao nao mencionada no roteiro;

- Passeios Opcionais.

- Documentacao de entrada ao pais: Passaporte e comprovante Internacional de Vacina Febre Amarela

(comprovante e passaporte devem ser providenciado pelos passageiros)

- IRRF(8,7%) referente a remessas ao exterior e I0OF(3,5%);
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PONTOS DE INTERESSE

- Conheca o famoso vulcao Arenal

- Aprecie a natureza das Florestas locais

- Conheca sobre a cultura e o artesanato costariquenho

- Conheca os Parques Nacionais de Arenal e Manuel Antonio
- Atravesse a floresta por meio de pontes e de uma tirolesa.

-Saidas Diarias.

SOBRE A TRILHA

Seu roteiro serd feito com um grupo local com cerca de 10 participantes de todas nacionalidades. O passeio de

Tirolesa é para todas as idades, apenas com resticdes as pessoas que portam algum problema de salde. Tais

como : fobia de altura, gestantes, labirintite, problemas nos 0ssos, no coracao ou de locomogao. As trilhas sao

consideradas leves, nao requer qualquer experiéncia.

O QUE LEVAR

O que levar

- 1 mochila pequena de nylon reforcado para carregar seus pertences (camera fotogréfica, casaco, cantil, etc.);

- 1 mala para guardar seus pertences;

- 1 par de ténis ou 1 papete;

- 1 anorak (capa de nylon com capuz resistente a dgua e ao vento);
- 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece;

- 2 calgas confortaveis / 2 camisetas de manga longa;

- 3 ou 4 camisetas de manga curta;

- 2 shorts e/ou bermudas;

- meias: 8 pares

- 1 boné e 6culos para sol;

- medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em pequenas embalagens;
- filtro solar para rosto e labios;

- hidratante para evitar o ressecamento da pele;

- Repelente;

- Roupa de banho, toalha e Sandalia;

OPCIONAIS:

- Aparelhos eletrénicos (fotogréficos, filmagem, musica), tripé, cartdes de memdria e baterias extras,

carregadores com adaptadores para tomadas, livros.

INFORMACOES IMPORTANTES
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Costa Rica estd a menos trés horas (- 3 horas) do hordrio de Brasilia. E 0 aéreo pode durar uma média de 8 a 10

horas de voo.
A Moeda é o colon, porém o délar € muito bem aceito em todo o pais.
Os passeios sao feitos com gupos locais com guia em espanhol.

Hotelaria: A localizacao de seus hotéis na Costa Rica serdo em sua maioria afastados dos vilarejos e dos
grandes centro, jad que esses hotéis contam com grandes jardins ou espacos mais naturais e com qualidade
superior. Os hotéis centricos sdo em sua maioria pousadas e hostais aos quais nao atendem nosso padrao de

qualidade e com os quais nao trabalhamos.

Clima: A Costa Rica é um local com temperaturas elevadas, ou seja é calor quase o ano todo, exceto em areas
de altitude. As estacdes podem ser divididas em duas: a Dry Season (estagcao seca), que ocorre entre Dezembro
a Abril, e a Green Season (estacao das chuvas), que ocorre entre Maio e Novembro. O meses de maior
concentracdo de chuva sdo Outubro e Setembro. A data mais indicada para se conhecer a Costa Rica é durante a
dry season. Aos que optarem por viajar na época de chuvas , para locacdo de veiculos é indicado que se alugue

um 4x4.

LEMBRE-SE - Para viajar para Costa Rica, devido a acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar
passaporte (ndo sao aceitas carteiras profissionais OAB, CREA , etc). Brasileiros estdo isentos de visto de entrada
para viagens a turismo (o cidaddo brasileiro deve estar munido de um passaporte com validade de pelo menos
seis meses posteriores a data de entrada na Costa Rica), bilhete aéreo com o retorno ao Brasil e certificado

internacional de vacina febre amarela

VACINAS : Para entrar na Costa Rica todos os viajantes deverao ser vacinados contra a febre-amarela com pelo

menos dez dias de antecedéncia a viagem.

A vacina deve ser tomada nos postos de salde de sua cidade com 10 dias de antecedéncia a data de embarque
e serd emitido certificado nacional. E obrigatéria a apresentacdo do certificado internacional de vacina amarela.
Recomendamos que seja feito contato com os postos de atendimento ao viajante da ANVISA localizados nos

aeroportos ou através do site https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-

profilaxia

Para maiores informagoes sobre a sua viagem e para obter informagdes mais atualizadas sobre o assunto favor

consultar: Embaixada Costa Rica: (61) 3328-2219

Nao nos responsabilizamos pela emissdo de documentos necesséarios para sua entrada na Costa Rica. Devem ser

providenciados pelo préprio passageiro.

A programacao acima podera sofrer modificacées devido a fatores climaticos, de acesso ou que possam interferir

na seguranca dos participantes

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro céd. 1382, emitido em 21/09/2026 as 17:13. Valores, datas e condi¢cdes podem ter mudado
desde a emissdo — a versao vigente esta sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/costa-rica-paisagens-vulcoes-e-floresta-tropical.

Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.
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