
COSTA RICA AVENTURA - TREKKING CERRO CHIRRIPÓ E
MIRANTE VULCÃO ARENAL

DURAÇÃO

8 dias / 7 noites
DIFICULDADE

Intenso (3/5)
A PARTIR DE

US$ 4.020,00

Uma viagem de trekking na Costa Rica com subida da maior montanha do país.

DIA A DIA

1° Dia - SAN JOSE :
Apresentação no aeroporto internacional com antecedência de 3 horas, munido dos documentos necessários
para o embarque com destino à San José na Costa Rica, com escala e troca de aeronave. A viagem á Costa Rica
varia de 7 a 9 horas dependendo das conexões aéreas. Após chegada recepção de boas vindas em San José e
traslado até o hotel.

Pernoite em Hotel.

Alimentação não inclusa.

2° Dia - SAN JOSE / SAN GERARDO DE RIVAS:
Sua aventura começa seguindo em transfer em direção à San Gerardo de Rivas, cerca de 4 horas de trajeto.
Restante da tarde livre para checarmos os equipamentos e descansarmos. A primeira noite de hospedagem é no
Hotel El Pelicano com banheiro e quarto privativo. O Cerro Chirripó é o pico mais alto da Costa Rica, santuário de
aventura e ecoturismo. Um lugar onde você pode respirar o mais puro ar da natureza, onde o canto constante
dos pássaros e o som do rio Chirripó serão seus companheiros diários durante a trilha, a localização invejável em
San Gerardo de Rivas nos dará uma vista impressionante para a cordilheira de Talamanca e sua colinas. Durante
este maravilhoso trekking, você poderá desfrutar de impressionantes paisagens de montanhas cobertas por uma
vegetação sempre verde da Floresta das Nuvens.

Pernoite em Hotel de Montaña El pelicano.

Café da manhã e Jantar incluso.

3° Dia - SAN GERARDO DE RIVAS / PARQUE NACIONAL CHIRRIPÓ:
Por volta das 05 horas da manhã teremos um transfer até o ponto de início da caminhada. Durante a subida ao
cerro vamos admirar toda a natureza da região, composta por bosques nebulosos, úmidos e frios, praticamente
um subclima que mantem a temperatura na floresta. Você ainda vai admirar bromélias, musgos e orquídeas
distribuidas em diferentes locais na floresta. Nos hospedaremos em um albergue pelas próximas duas noites.

Percurso: Cerca de 14 km em 7 horas.

Pernoite em Albergue El Paramo.
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Café da manhã, almoço e jantar incluso

4° Dia - PARQUE NACIONAL CHIRRIPÓ / TREKKING CERRO CHIRRIPÓ:
Hoje vai ser o dia mais puxado de nossa caminhada. Hoje teremos nossa subida ao topo do Cerro Chirripó (5 km)
e regresso ao albergue El Paramos (5km), depois seguiremos ao Valle los conejos (4 km) e visita a Cerro Derby e
os Crestones (3 km), retornando ao albergue (3,5 km). Durante a caminhada teremos a oportunidade de apreciar
sua flora e fauna composta de vegetação rasteira, sem grandes árvores. Uma de suas espécies mais comuns é a
chusquea uma espécie de bambu e entre os animais que podemos destacar estão pumas, jaguares, coyotes,
sapos, rãs, e grandes variedades de aves.

Percurso: Cerva de 20,5 km em 7 horas.

Pernoite em Albergue El Paramo

Café da manhã, almoço e jantar incluso.

5° Dia - PARQUE NACIONAL CHIRRIPÓ / SAN GERARDO DE DOTA:
Café da manhã no Albergue e depois vamos descer até a San Gerardo de Rivas para encontrarmos nosso transfer
que vai nos levar de volta ao Hotel Pelicano. Almoço será no Hotel de montanha Pelicano. Após o almoço vamos
em transfer em direção ao Cerro Kamuk até o alojamento Trogon lodge.

Percurso: cerca de 14 km em 5 horas de caminhada

Pernoite em Lodge Trogon.

Café da manhã, almoço e jantar incluso.

6° Dia - SAN GERARDO DE DOTA / TREKKING CERRO DE LA MUERTE :
Esta é uma região de natureza única com um ecossistema que se desenvolveu ao longo dos anos com uma flora
e fauna singular. Esta caminhada vai te levar ao Cerro de la Muerte em uma altitude de 3.300 metros sobre o
nível mar.

Percurso: cerca de 3 horas de caminhada, dificuldade intermediária.

Pernoite em Lodge Trogon.

Café da manhã e lanche de trilha incluso

7° Dia - SAN GERARDO DE DOTA / TREKKING MIRADOR VULCÃO ARENAL :
Hoje vamos acordar bem cedo e em nosso transfer vamos seguir em direção ao vulcão Arenal. Por volta das 10
horas da manhã vamos iniciar o trekking pelo denso bosque e depois de aproximadamente duas horas de
caminhada na selva vamos chegar em um belo mirante, altitude de cerca de 1.600 metros. Aqui podemos ver as
antigas erupções que causaram alteração no bosque, além de admirar o lago e os dois vulcões, o vulcão Arenal e
o vulcão Chato. Depois do almoço vamos visitar as pontes penseis construídas na região e conhecer o Rio e a
Cascata Dantas. No caminho seu guia te explicará sobre o ecossistema, vulcões e animais que podemos admirar
na região, como macacos e pássaros tropicais. Saindo do bosque chegamos no observatório Arenal, um pequeno
museu que conta a história deste vulcão. A caminhada termina no mirador do observatório. Aqui desfrutamos da
vista panorâmica do Vulcão e do Lago Arenal até o por do sol. Nosso transporte estará nos esperando para
descermos até a cidade. Para terminarmos o passeio de maneira mais relaxante vamos nos banhar em águas
termais. Chegada no hotel em Arenal por volta das 20 horas. Este tour é apenas para observação, não subimos
até o topo do vulcão.
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Pernoite em Hotel.

Café da manhã e lanche de trilha incluso.

8° DIA - ARENAL / SAN JOSE:
Transfer ao aeroporto de San jose para embarque com destino ao Brasil. (Cerca de 02 horas e meia de percurso)

Voos devem partir após as 16:00, caso seu voo seja antes deste horário será necessário um traslado

particular por uma taxa adicional.

Pernoite não incluso.

Café da manhã incluso.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui:

- Transfers Aeroporto San Jose / Hotel em San Jose;

- Transfer Hotel San jose / Hotel en San Gerardo de Rivas;

- Trekking de 3 dias Parque Nacional Chirripó com guia privativo, trasfer e alimentação inclusa;

- Transfer Hotel San Gerardo de Rivas / Hotel San Gerardo de Dota

- Trekking ao Cerro de la Muerte com guia privativo e alimentação inclusa;

- Transfer Hotel San Gerardo de Dota / Hotel Vulcão Arenal

- Trekking Mirante vulcão Arenal (regular) com guia e alimentação inclusa ;

- Transfer Hotel Vulcão Arenal / San josé

- Transfers Hotel San jose / Aeroporto San Jose;

- Entradas dos Parques

- Guias falando em espanhol

- Imposto da Costa Rica (IVA)

- 01 noites em Hotel em San José, com café da manhã;

- 01 noite em San Gerardo de Rivas com café da manhã;

- 02 noites em Albergue em Parque Nacional Chirripó com café da manhã;

- 02 noites em San Gerardo de Rivas com café da manhã;

- 01 noite em Arenal com café da manhã incluso;

- Brinde exclusivo Pisa Trekking

- material ilustrativo do destino;

- Assistência 24 horas no Brasil por telefone.

Não Inclui

- Parte aérea;

- Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc.

- Taxas de embarque e taxas de aeroporto - obs.: a taxa de São Paulo deve ser paga no fechamento da viagem;

- Alimentação não mencionada no roteiro;
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- Passeios Opcionais.

- Documentação de entrada ao país: Passaporte e comprovante Internacional de Vacina Febre Amarela
(comprovante e passaporte devem ser providenciado pelos passageiros)

- IRRF(8,7%) referente a remessas ao exterior e IOF(3,5%);

- Seguro viagem - Recomendamos o World Nomads - http://www.worldnomads.com.br

PONTOS DE INTERESSE

- Aprecie a natureza dos Parques Nacionais da Costa Rica

- Caminhe sobre a Cordilheira de Talamanca chegando ao cume do Cerro Chirripó e Cerro de la Muerte

- Pernoites em confortáveis albergues durante a trilha ao Cerro Chirripó com pensão completa

- Conheça o famoso Vulcão Arenal

Saídas diárias para mínimo de 2 pessoas.

SOBRE A TRILHA

Neste roteiro você vai caminhar pela Cordilheira de Talamanca, será um trekking de 3 dias com guia privativo
com cerca de 14 km por dia de caminhada e os pernoites serão em um confortável Lodge de montanha com
quarto e banheiro compartilhado e pensão completa. Já a caminhada para o Cerro de La Muerte e para o Vulcão
Arenal terão pernoites em hotéis com quartos privativos. Para este roteiro você vai precisar carregar a sua
mochiila cargueira com seus pertences pessoais e ajudar a carregar os alimentos até o lodge (cerca de 3 kg de
alimentação). Programe-se com pelo menos 3 meses de antecedência para comprar sua viagem, o trekking ao
Cerro Chirripó é um dos mais procurados na Costa Rica e o Albergue El Paramo tem número limitado de vagas.
Roteiro considerado intenso, experiência em caminhada exigida.

O QUE LEVAR

- 1 mochila cargueira em torno de 40 a 45 litros para carregar seus pertences (câmera fotográfica, anorak, cantil,
etc.) durante as caminhadas;

- 1 mochila ou bolsa grande para guardar pertences;

- Lanterna pequena e pilhas extras (a iluminação é somente das 18h as 20h);

- 1 cantil de 1 litro ou garrafa de plástico pequena descartável;

- Bota de caminhada pré-amaciada;

- 1 anorak (capa de nylon com capuz resistente à água e ao vento);

- 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece;

- 1 calças tipo suplex ou nylon / 1 blusa de suplex ou camiseta de manga longa para a caminhada;

- 1 calça térmica para a noite (segunda pele)

- 1 malha de lã grossa;

- 1 par de luvas e gorro de lã;
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- 3 ou 4 camisetas de manga curta (de preferência tecido tipo “dryfit” que não retém água);

- 2 shorts e/ou bermudas;

- Meias: quartos pares de fibra (coolmax) p/ caminhada (evitar algodão, pois retém água);

- 1 boné e óculos para sol;

- Medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em pequenas embalagens;

- Filtro solar para rosto e lábios;

- Hidratante para evitar o ressecamento da pele;

- Toalha de banho para o acampamento.

- Repelente;

- Roupa de banho, toalha e Sandália;

- Saco de dormir (opcional já que localmente também pode ser alugado)

Opcionais:

- Aparelhos eletrônicos (fotográficos, filmagem, música), tripé, cartões de memória e baterias extras,
carregadores com adaptadores para tomadas.

- 1 par de tornozeleiras para quem tiver tendência a "virar" o pé;

- Alimentos energéticos - ex.: chocolates, barra de granola.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Costa Rica está a menos três horas (- 3 horas) do horário de Brasilia. E o aéreo pode durar uma média de 8 a 10
horas de vôo.

A Moeda é o colon, porém o dólar é muito bem aceito em todo o país.

Os passeios são feitos com gupos locais com guia em espanhol.

Hotelaria: A localização de seus hotéis na Costa Rica serão em sua maioria afastados dos vilarejos e dos
grandes centro, já que esses hotéis contam com grandes jardins ou espaços mais naturais e com qualidade
superior. Os hotéis centricos são em sua maioria pousadas e hostais aos quais nao atendem nosso padrão de
qualidade e com os quais não trabalhamos.

Clima: A Costa Rica é um local com temperaturas elevadas, ou seja é calor quase o ano todo, exceto em áreas
de altitude. As estações podem ser divididas em duas: a Dry Season (estação seca), que ocorre entre Dezembro
a Abril, e a Green Season (estação das chuvas), que ocorre entre Maio e Novembro. O meses de maior
concentração de chuva são Outubro e Setembro. A data mais indicada para se conhecer a Costa Rica é durante a
dry season. Aos que optarem por viajar na época de chuvas , para locação de veiculos é indicado que se alugue
um 4x4.

LEMBRE-SE – Para viajar para Costa Rica, devido a acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar
passaporte (não são aceitas carteiras profissionais OAB, CREA , etc). Brasileiros estão isentos de visto de entrada
para viagens a turismo (o cidadão brasileiro deve estar munido de um passaporte com validade de pelo menos
seis meses posteriores à data de entrada na Costa Rica), bilhete aéreo com o retorno ao Brasil e certificado
internacional de vacina febre amarela
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VACINAS : Para entrar na Costa Rica todos os viajantes deverão ser vacinados contra a febre-amarela com pelo
menos dez dias de antecedência à viagem.

A vacina deve ser tomada nos postos de saúde de sua cidade com 10 dias de antecedência à data de embarque
e será emitido certificado nacional. É obrigatória a apresentação do certificado internacional de vacina amarela.
Recomendamos que seja feito contato com os postos de atendimento ao viajante da ANVISA localizados nos
aeroportos ou através do site https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-
profilaxia

Para maiores informações sobre a sua viagem e para obter informações mais atualizadas sobre o assunto favor
consultar: Embaixada Costa Rica: (61) 3328-2219

Não nos responsabilizamos pela emissão de documentos necessários para sua entrada na Costa Rica. Devem ser
providenciados pelo próprio passageiro.

A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que possam interferir
na segurança dos participantes.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo · pisa.tur.br
Este documento é um resumo do roteiro cód. 1717, emitido em 21/09/2026 às 16:49. Valores, datas e condições podem ter mudado
desde a emissão — a versão vigente está sempre em https://pre-prod.pisa.tur.br/pacote/costa-rica-aventura-trekking-cerro-chirripo-e-
mirante-vulcao-arenal. Confirme com a Pisa Trekking antes de fechar a viagem.
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